Breitensportlehrgang am 19.5.07 in Ziilpich gut besucht

In Ziilpich begriiBte Breitensportreferent Jiirgen Krass-Kuth am 19.Mai 2007 80 Sportler und
Sportlerinnen zum dort stattfindenden Lehrgang. Besonders erfreut zeigte sich Jiirgen Krass-
Kuth iiber die Teilnahme einer Gruppe Sportler aus dem weit entfernten Warstein, die fiir
diesen Lehrgang iiber 200 km zuriickgelegt hatten. In seinen Gruworten richtete Jiirgen auch
seinen Dank an den ausrichtenden Verein TuS Chlodwig Ziilpich, der selbst mit einer Anzahl
Sportler und Sportlerinnen vertreten war. Als Referenten begriifite man in Ziilpich neben
Lothar Recks, Trainer fiir Einsatztechniken beim Zoll, Josef Romers, Trainer fiir Hapkido und
Jiirgen Krass-Kuth, fiir den Bereich Ilbo- Taeryon. Wihrend Jiirgen Krass- Kuth diejenigen
unterrichtete, die auf dem Gebiet des Ilbo-Taeryons etwas hinzu lernen wollten, kiimmerten
sich Lothar Recks und Josef Romers um den SV-Bereich. Beide gaben den Teilnehmern einen
kleinen Einblick in ihr Selbstverteidigung- Repertoire. So lehrte Lothar die Anwendung von
Techniken auf unerwartete Angriffe, und Josef im Bereich des Hapkidos, neben
Hebeltechniken, auch Fallschuliibungen. Wichtig war allen Referenten, dass die Teilnehmer
die Techniken weiter verfolgen sollten, die sie in ihrem personlichen Kénnen weiterbringen.
So wurde sogar noch wihrend dem Lehrgang ein wenig gefachsimpelt und Adressen
ausgetauscht.

Rund um zufrieden gingen nach einem anstrengenden und lehrreichen Lehrgang alle
Teilnehmer und Teilnehmerinnen nach Hause, in der Hoffung, dass sich ein solcher Lehrgang
bald wiederholt.



