Kampfkunst und Charakterschule

Taekwondo - Zwischen Kampf und Konzentration

Natale Murrone & Yvonne Mendelin
TuS 45 Warstein e.V.

Warstein. Kampfkunst und Charakterschule beim TuS Warstein mit Natale Murrone

und Yvonne Mendelin am Samstag in Belecke b
stellen an diesem Tag die Spor t ar t ., laekwondo®“ wvor und j ed
Motto Jugend bewegt ausprobieren. Der K.O. des Gegners ist das Ziel beim
Taekwondo. Aber nur auf den ersten Blick. Auf den zweiten erkennt man: es geht um

die Balance zwischen Anspannung und Entspannung, Kampf und Konzentration.
Taekwondo: keine Kampfsportart - eine Kampfkunst.

., Auf st e bchalltreind faute Frauenstimme durch die Pankratiussporthalle in
Warstein. Die rund 30 Kinder, die vor Sekunden noch wild durch die Sporthalle liefen,
stellen sich innerhalb von Sekunden in 5er Reihen Formation auf. Stille in der Halle —
wirde jetzt eine Nahnadel auf den Boden fallen, wirde man diese zweifelsohne
horen. Die Kinder im Alter von 7 bis 14, gruf3en ihre Trainerin Yvonne Mendelin an.
Dann startet das Training. Yvonne Mendelin ist eine ruhige, freundliche junge Frau.
Das andert sich jedoch grundlegend, wenn die 22 Jahre alte Warsteinerin ihren
Dobok, den Taekwondo-Anzug, Uberstreift: Dann wird die Halle von den
Kampfschreien der jungen Frau erfullt die ihr Wissen und Koénnen von Natale
Murrone, 1.Vorsitzender der TuS Taekwondo Abteilung des TuS 45 Warstein und
Trager des 3.DAN (Schwarzgurt), hat.

Natale Murrone und Yvonne Mendelin unterrichten Taekwondo. Am Dienstag den
29.08.2000 fand die 1. Trainingsstunde in der Gutenbergschule statt. Anwesend
waren damals 16 Teilnehmer, mittlerweile zahlt die Abteilung rund 70 Mitglieder. Als
Grundungsvater fungierten, aul3er Natale Murrone Geschéftsfihrer Klaus- Dieter
Brautigam und Angelo Gentile von der Ful3ballabteilung.

Die kleine Turnhalle i m-XKaedkervaolelr* Sscah uNaet aM
Werte wie Respekt, Bescheidenheit und Selbstdisziplin vereinen sich beim

Taekwondo im koreanischen Wort "Do", das sich mit der deutschen Entsprechung

"Weg" nur unzureichend Ubersetzen lasst. Der Begriff stammt aus dem Zen-
Buddhismus, er beschreibt einen ldealzustand des Einklangs mit sich selbst, den die
Taekwondoka mit Training und Meditation anstreben. Der philosophische Uberbau

ist, &hnlich wie bei anderen asiatischen Kampfkiinsten, auch beim Taekwondo ein

elementarer Bestandteil. Der andere ist die Kampftechnik: Schlage mit der Faust

("Kwon") und dem Ful3 ("Tae "). Weltberiihmt sind die Bruchtests im Taekwondo, die

auch Teil der héheren Gurtelprifungen sind.

1994 wird Taekwondo, durch eine Abstimmung bei der 103-ten Sitzung des 10C in
Paris, ein Teil des offiziellen Sportprogramms der Olympischen Spiele 2000 in
Sydney. Auch dieses Jahr bei den Olympischen Spielen 2008 in Peking — Beijing sind
wieder deutsche Teilnehmer vertreten. Diese messen sich, im Westen-Vollkontakt-
Wettkampf, welcher ein sehr anspruchsvoller Part im Taekwondo ist. In Peking
nehmen vier deutsche Sportler am Olympischen Taekwondo-Turnier teil.



Nicht nur in Peking, sondern direkt vor Ort kann Taekwondo live miterlebt werden.
Unter dem Motto "Jugend bewegt" veranstaltet die Sportjugend das
Stadtsportverbandes Warstein am 30. August 2008 im Schul- und Sportzentrum
Belecke ein Jugendevent. Mitmachaktionen, Turniere, Informationen und
Vorfuhrungen gestalten den Tag. Zahlreiche Sportangebote kénnen an diesem Tag
genutzt werden.

Unter der Vielzahl von Angeboten an diesem Tag, kann auch Taekwondo angeschaut
und auch ausprobiert werden. Jugend Bewegt 2008 — Sp a I3, Fun wund
Familie und jedes Kind sollte an diesem Tag in Belecke vor Ort sein. Ich bin mir
sicher das wird ein Super Event, bei dem jeder das findet, was ihm Spal3 macht!

Jugendarbeit ist heutzutage sehr wichtig,
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