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Triumf Beha fahrt zur WM

Triumf Beha vom Taekwondo Club Schleiden ist fiir die Taekwondo Poomsae
Weltmeisterschaft nominiert. Diese findet vom 8. bis 10. Oktober in Taschkent in
Usbekistan statt. Er ist...

TAEKWONDO. Triumf Beha vom Taekwondo Club Schleiden ist flir die Taekwondo Poomsae
Weltmeisterschaft nominiert. Diese findet vom

8. bis 10. Oktober in Taschkent in Usbekistan statt. Er ist einer von funf Sportlern der nordrhein-
westfalischen Taekwondo Union (NWTU), die zur WM fahren.

Der 16-jadhrige Mechernicher ist Trager des zweiten Dans (schwarzer Gurtel) und besucht die 10.
Klasse des Turmhof-Gymnasiums in Mechernich. Triumf, der Taekwondo seit zehn Jahren betreibt,
war bereits 2004 im zarten Alter von zehn Jahren Landesmeister und damit der jingste
Landesmeister des Taekwondo Clubs Schleiden.

Im Sommer des vergangenen Jahres wurde er in das Talentteam der Deutschen Taekwondo Union
aufgenommen und war daraufhin mit der Deutschen Taekwondo Union (DTU) flir zwei Wochen in
Korea - dem Heimatland des Taekwondo - im Trainingslager.

Beha ist zweifacher Internationaler Holldndischer Meister, Internationaler Osterreichischer Meister,
dreifacher Landesmeister und hat viele Platzierungen auf Deutschen Meisterschaften errungen. Seine
Ziele fur die Weltmeisterschaft sind hochgesteckt, aber duBerst realistisch: ,Finalteilnahme, also unter
die besten Acht, und wenn es sehr gut lauft, ist eine Platzierung auf dem Treppchen absolut méglich.™

Triumf fliegt am kommenden Dienstag mit der DTU nach Usbekistan. Drei Tage spater findet bereits
sein Wettkampf statt. ,Ich bin froh, direkt am ersten Tag starten zu kénnen, dann kann ich
anschlieBend entspannt die Teamkameraden anfeuern®, sagt Triumf wahrend einer seiner vielen
Trainingseinheiten in der Turnhalle Berenauel in Gemiind, in der er dieser Tage noch haufiger
anzutreffen ist als gewohnlich.

Mindestens dreimal die Woche trainiert er dort, neben vielen Landes- und Bundeskaderlehrgangen,
die er an den Wochenenden besucht, um sich optimal auf die WM vorzubereiten. (kip)
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