Bezirkstraining im Reg. Bezirk Kéln inklusive Sommerfest

75 Teilnehmer folgten der Einladung von Bezirkstrainerin
Nildem Kayas nach Swisttal.

Das dritte Bezirkstraining in diesem Jahr unter der neuen Beirkstrainerin
Nildem Kayas wurde wiederum von vielen Vereinen mit Ihren
Nachwuchskampfer/innen rege besucht.

Das sehr intensive Wettkampftraining kam bei den teilnehmenden
Sportler/innen trotz der hohen Belastung sehr gut an. Die vierfache
amtierende Deutsche Meisterin und Nationalkaderathletin Nildem Kayas aus
Swisttal hat somit in sehr kurzer Zeit eine hohe Aktzeptanz bei den
teilnhmenden Vereinen des Bezirkes Koln gefunden.

Die steigenden Teilnehmerzahlen bestétigen dies, so nahmen am letzten
Bezirkstraining vor den Sommerferien (iber 70 Nachwuchstalente aus dem
Bezirk Koln teil. Im ersten Training Anfang des Jahres waren es knapp Uber 30
Teilnehmer im zweiten 50 und jetzt 75 erlduterte die mit sehr viel Elan
fungierende Bundeskaderathletin.

Besonderes Highlight war, dass der groRte Teil der Eltern, Trainer und
Teilnehmer des Bezirkstraining am Sommerfest des Internat Swisttal
teilnahmen. Bei kulinarischen Gerichten, Fleisch vom Grill sowie Spiel und
Spal? hatten viele das anstrengende Training wieder vergessen und
verbrachten einen tollen Nachmittag.

Die teilnehmenden Vereine die ihre Nachwuchsathleten/innen entsendeten
waren diesesmal der OTC-Bonn, 1 Godesbereger-Judo Club, Musado Alsdorf,
KJI Merzbach, TUS Zilpich, Han Kook Aachen, Tkd Diren e.V, , Tkd
Norvenich,1989 Diiren und das Internat Swisttal.



