
Mit neuen Zielen im Visier  

Zum Auftaktlehrgang des NWTU Jugendkaders Technik  

Am 15. Und 16. Januar 2011fand der erste 2-tages Lehrgang des NWTU Poomsae Jugendkaders statt.  

Motiviert reisten alle Kinder und Jugendlichen am Samstag bereits schon um 8.45 Uhr  nach Bottrop 

in die sogenannten Jugendräume an, sodass der Lehrgang um 09.30 Uhr pünktlich beginnen konnte. 

Neu in diesem Jahr ist, dass neben dem 18 köpfigen Leistungskader auch 8 Sportler des Förderkaders 

teilnehmen durften. Unter der organisatorischen Leitung von Herrn Jin-Kun Baek und seiner Ehefrau  

wurden wir an diesem Wochenende sehr gut betreut und  die meisten konnten zum ersten Mal auch 

kulinarisch eine kurze Reise nach Korea vollziehen. Hierfür einen herzlichen Dank an Herrn und Frau 

Baek.  

Die sportliche Leitung bei diesem Lehrgang lag beim Jugendlandestrainer Marcus Ketteniß, der 

tatkräftig von Nicole Ketteniß unterstützt wurde. Die Inhalte des Lehrgangs bezogen sich 

hauptsächlich auf die Vorbereitung zur diesjährigen Deutschen Meisterschaft und Internationalen 

Deutschen Meisterschaft. Beide Turniere werden am letzten Februarwochenende stattfinden. Da 

sich natürlich alle Lehrgangsteilnehmer für einen Start bei diesen beiden bedeutenden Turnieren für 

das NWTU- Team empfehlen wollten,  wurden von Beginn an sehr gute Leistungen gezeigt. 

 Mit hoher Konzentration folgten die alten wie die neuen Kadermitglieder den 

Trainingsempfehlungen der beiden Referenten und ließen keinen Zweifel daran, dass man auf den 

großen Turnieren des Jahres 2011 mit uns rechen muss.  

Neben den zwei Tagen harten Trainings wurde der samstag Abend dazu genutzt als Team zusammen 

zu wachsen. Durch zahlreiche Teamspiele angeleitet, konnten die Sportler sich auch einmal von der 

persönlichen Seite kennen lernen.  

Der erste Jugendkaderlehrgang 2011 hat unseren Sportlern aufgezeigt wo sie sportlich stehen, und 

was bis zu den Deutschen Meisterschaften noch intensiv trainiert werden muss. Die Ziele sind 

gesteckt. Nun heißt es trainieren, trainieren und nochmals trainieren.  

Zu  den vielen Freundschaften die es  unter den Teammitgliedern gibt, haben alle gemeinsam  auch 

neue Freunde gefunden, nämlich:   „VATER ABRAHAM mit seinen 7 Söhnen“- kleiner Insiderwitz  ;-) 

Auf ein schönes neues Wettkampfjahr.  

 

 

 

 


