
Dan-Prüfung der NWTU in Oberhausen am 14. Februar 2009: 

Teilnehmer zeigten gute Leistungen 
 
Als „klein aber fein“ fällt das Resümee der ersten Dan-Prüfung 2009 innerhalb 
der Nordrhein-Westfälischen Taekwondo Union aus, die (wie auch im letzten 
Jahr) in Oberhausen veranstaltet wurde. 
 
Entsprechend familiär war die Atmosphäre in der vom ausrichtenden Verein 
Taekwondo Center Oberhausen liebevoll gestalteten Sporthalle, wo sich Teilnehmer, 
Prüfer und mitgereiste Anwesende schnell wohlfühlen konnten. 
 
Mit 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmern war das Feld eher überschaubar, bot 
jedoch dem anwesenden Prüfergremium – bestehend aus Gerd Gatzweiler (Essen), 
Markus Just (Oberhausen), Joannis Lepidis (Gevelsberg) sowie dem 
Landesprüfungsreferenten Richard Solarski – die Möglichkeit, das vorgeschriebene 
Prüfungsprogramm mit einer gewissen zeitlichen Entspannung abzufragen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten dadurch ausreichend Gelegenheit zum 
Abbau von Anspannungen und Nervosität. 
 
Das der vorhergehende Dan-Vorbereitungslehrgang als gute Grundlage gedient hat, 
wurde bereits im Rahmen des Überprüfungsprogramms schnell deutlich. Die 
Teilnehmer waren mit Vorgaben und Ablauf der Grundschultechniken bestens 
vertraut und konnten diese schnell umsetzen. Dies wiederum setzte sich im weiteren 
Prüfungsverlauf fort und trug so zu guten bis sehr guten Vorstellungen bei, so dass 
am Ende lediglich zwei Anwärter das Prüfungsziel verfehlten.  
 
Wie auch in den vorhergehenden Landesprüfungen hatte sich Richard Solarski auch 
diesmal im Rahmen der Verleihungszeremonie eine besondere Auszeichnung 
vorbehalten. Er übergab dem vom anwesenden Prüfergremium einstimmig zum 
Prüfungsbesten benannten jungen Sportler, Tristan Terstegen, einen Pokal für seine 
an diesem Tag herausragenden Leistungen.  
 
„Das Präsentieren von Grundtechniken im Rahmen der Überprüfung hat sich bereits 
jetzt bewährt“, freute sich Prüfungsreferent Richard Solarski in seinem Fazit. Er sah 
sich, aufgrund der gezeigten Leistungen, in seiner Linie bestätigt: „Auf diese Weise 
ist jeder Dan-Anwärter gehalten sich mit der Vielfalt der Grundschule intensiv 
auseinander zu setzen und sein Technikrepertoire zu überprüfen.“ 


