
 

Int. Landesmeisterschaft Poomsae 

 
 
 
Datum Samstag, 01. Mai 2010 

 
Ort Sporthalle Löh – Erasmus-von-Rotterdam-Gymnasium – Konrad-Adenauer-

Ring 30 – 41747 Viersen 
 

Wegbeschreibung siehe Seite 4 
 

Veranstalter Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V. 
Verantwortlich: Shin In Shik – Vize-Präsident Technik 
 

Wettkampfleitung Jin-Kun Baek – Kampfrichterreferent NWTU – Maria-Berns-Strasse 35 – D – 
45329 Essen – Jin-Kun.Baek@t-online.de 
 

Ausrichter KSG OH Do Kwan Dülken – Thomas Schneider - http://www.ohdokwan.de 
 
Stadt Viersen – Rathausmarkt 3 – 41747 Viersen Unterkünfte 

Telefon 
Fax     
eMail         
Internet     
 

02162 – 390 
02162 – 391803 
stadt@viersen.de 
www.viersen.de 

 

Wohnmobilstellplätze 
 
Stromanschlüsse, sowie Ver- und Entsorgung sind vorhanden. 
 
Sportzentrum Ransberg  
(Parkplatz Sportzentrum) 
Heesstraße 82 
41751 Viersen 
Telefon: 02162 101 107 
 

 
Zeitplan 
 

Samstag, 01.05.2010 08:30 – 09:30 Uhr Registratur 
10:00 Uhr Beginn der Wettkämpfe 
 

Teilnahmevoraussetzung Verbandsnachweis durch gültigen DTU-Pass. Alle TeilnehmerInnen haben bei 
der Registratur ihr Alter und ihre Staatsbürgerschaft durch Vorlage des 
gültigen Personalausweises, des Kinderausweises oder des Reisepasses im 
Original nachzuweisen. 
Jugendliche TeilnehmerInnen geben bei der Registrierung eine schriftliche 
Einverständniserklärung ihres Erziehungsberechtigten ab, in der sich dieser 
mit der Teilnahme einverstanden erklärt und die Ausschreibung in allen Teilen 
anerkennt. Sportler aus anderen Nationen haben sich mit dem WTF Ausweis 
oder durch den nationalen TKD Ausweis und dem Reisepass zu legitimieren. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich alle SportlerInnen damit einverstanden, dass 
sie namentlich in den Starter- und Ergebnislisten, die auch im Internet 
veröffentlicht werden, aufgeführt sind. 
 
Einzelwettbewerb 
Paarwettbewerb 
Synchronwettbewerb 
Teamwettbewerb Mixed 
Teamwettbewerb 
 

16,00€ pro TeilnehmerIn 
16,00€ pro Mannschaft 
23,00€ pro Mannschaft 
25,00€ pro Mannschaft 
25,00€ pro Mannschaft 

Startgebühr 

Die Startgebühr ist bis zum Meldeschluss auf folgendes Konto einzuzahlen: 
 Konto-Inhaber 

Institut 
Kontonummer 
Bankleitzahl 
IBAN 
BIC 
 

NWTU 
Volksbank Rhein-Ruhr 
136 757 02 07 
350 603 86 
DE55 3506 0386 1367 5702 07 
GENODED1VRR 

Mindestgraduierung Senioren und Jugend A ab 1. Dan – Jugend B und Jugend C ab 1. Kup 
  



Meldeadresse Sportreferent Technik der NWTU 
Frank Krause – Mandelweg 12 – D - 44869 Bochum –  
eMail: fra.krause@t-online.de - Telefon: +49 2327 – 77894 – Mobil: +49 172 
647 3 667 
 

Meldeschluss Sonntag, 11. April 2010 – Datum des Poststempels/Eingang eMail 
 
Meldungen, die nach dem Meldeschluss eingehen oder bei denen die 
schriftlichen Angaben nicht vollständig oder unleserlich sind, gelten 
als nicht abgegeben, das Startgeld verfällt, eine Benachrichtigung 
erfolgt nicht. 
 

Betreuer Pro Verein haben max. zwei Betreuer freien Eintritt – Die Betreuer sind 
namentlich mit der Anmeldung zu benennen.  
 

Haftung Alle an der ILM-Technik Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teil. Mit der Meldung erklären sich die WettkämpferInnen oder 
Ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 
 

Wettkampfgrundlagen Es findet die z. Z. gültige Wettkampfordnung der DTU Anwendung. 
 
Abweichende Regelung: 
Die Zusammensetzung des Kampfgerichtes kann nach einem 
abgeschlossenen Durchgang variieren. 
 
Wertung: 
Punkte aus vorhergehenden Runden werden nicht übernommen! 
 
Verhalten des Formenläufers: 
Die Kommandovorgabe auf der Wettkampffläche erfolgt durch das 
Kampfgericht. 
 
Wettbewerb: 
 
Es finden drei Durchgänge statt (sofern sich die TeilnehmerInnen für 
die nachfolgenden Durchgänge qualifiziert haben). 
 
Durchgang Teilnehmer Poomsae 

1. alle Starter 

2. 
die 10 punkthöchsten 
Sportler/Teams*  

3. 
die 5 punkthöchsten 
Sportler/Teams* 
 

Eine Poomsae aus dem 
Pflichtbereich 1 und 2 des 
jeweiligen Durchganges gemäß 
nachfolgender Formenvorgabe 

 

*Bei 10 und weniger Teilnehmern kann die zweite Runde gestrichen werden. 
*Bei 5 und weniger Teilnehmern können die Durchgänge 1 und 2 gestrichen 
  werden. 
 

 
Formenvorgabe Einzelwettbewerbe 
 

Poomsae 
Teilnehmer Alter 

Pflichtbereich 1 Pflichtbereich 2 
Jugend C* 11 – 13 Jahre 
Jugend B* 14 – 15 Jahre 
Jugend A 14 – 18 Jahre 

Taeguk 4,5,6,7 
Taeguk 8, Koryo, 

Kumgang, Taebaek 

Senioren 1 19 – 30 Jahre 
Senioren 2 31 – 40 Jahre 

Taeguk 6,7,8, 
Koryo 

Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin 

Master 1 41 – 50 Jahre 
Taeguk 8, Koryo, 

Kumgang, 
Taebaek 

Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon 

 

Master 2 51+ Jahre 
Koryo, Kumgang, 

Taebaek, 
Pyongwon 

Sipjin, Jitae, 
Chonkwon, Hansu 

  
Formenvorgabe Paar- /Synchron- / Team- / Mixed-Wettbewerbe 

Poomsae 
Teilnehmer Alter 

Pflichtbereich 1 Pflichtbereich 2 

11-18 Jahre* Taeguk 4,5,6,7 
Taeguk 8, Koryo, 

Kumgang, Taebaek 

14-35 Jahre 
Taeguk 

6,7,8,Koryo 
Kumgang, Taebaek, 

Pyongwon, Sipjin 
 Paar- / Synchron- 

/ Team- / Mixed-
Wettbewerbe 

+36 Jahre 
Taeguk 8, Koryo, 

Kumgang, 
Taebaek 

Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon 

 *ohne Ranglistenpunkte 



 
 Grundsätzliches zur Formenvorgabe: 

 
Die Poomsae aus dem Pflichtbereich 1 und 2 wird je Durchgang durch die 
Wettkampfleitung verbindlich für die gesamte Klasse festgesetzt.  
 
Es werden vier verschiedene Poomsae gelaufen. 
 

Auslosung Samstag, 01.05.2010 – ab 08:30 Uhr 
 
Die Auslosung der Formen erfolgt unter Aufsicht. Sie kann auch 
elektronisch durchgeführt werden. 
 

 Im 1. Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 1 präsentiert. 
Im 2. Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 2 präsentiert. 
Im 3. Durchgang wird eine Form aus dem Pflichtbereich 2 präsentiert – 
unmittelbar danach (Startbeginn spätestens eine Minuten im Anschluss an 
das Ende der ersten Poomsae) muss mit der Präsentation einer weiteren 
Form aus dem Pflichtbereich 2 begonnen werden. Verzögerungen werden mit 
Punktabzug sanktioniert. 
 
In den einzelnen Durchgängen dürfen keine Formen mehrfach präsentiert 
werden. 
 
Bei Punktegleichstand im Finale erfolgt ein Stechen. Es wird die geloste 
Poomsae aus dem Pflichtbereich 1 präsentiert. 
 

Einzelwettbewerbe Alter mind. Graduierung 
Jugend weiblich C 11 – 13 Jahre 
Jugend weiblich B 14 – 15 Jahre 

1. Kup 

Jugend weiblich A 14 – 18 Jahre 
Senioren weiblich 1 19 – 30 Jahre 
Senioren weiblich 2 31 – 40 Jahre 
Master weiblich 1 41 – 50 Jahre 
Master weiblich 2 + 51 Jahre 

1. Dan 

Klasseneinteilungen 

   
Jugend männlich C 11 – 13 Jahre 
Jugend männlich B 14 – 15 Jahre 

1. Kup 

Jugend männlich A 14 – 18 Jahre 
Senioren männlich 1 19 – 30 Jahre 
Senioren männlich 2 31 – 40 Jahre 
Master männlich 1 41 – 50 Jahre 

 

Master männlich 2 +51 Jahre 

1. Dan 

  
Paar-/Synchron-
/Team-/Mixed - 

Wettbewerbe 
Alter Bemerkung Min. Grad. 

Paar 11–18 Jahre (w/m) 1. Kup 
Paar 14–35 Jahre (w/m) 
Paar + 36 Jahre (w/m) 

1. Dan 

Synchron Jugend männl. 11-18 Jahre 3 Personen 
Synchron Jugend weibl. 11-18 Jahre 3 Personen 

1. Kup 

Synchron männlich 1 14–35 Jahre 3 Personen 
Synchron weiblich 1 14-35 Jahre 3 Personen 

 

Synchron männlich 2 +36 Jahre 3 Personen 
Synchron weiblich 2 +36 Jahre 3 Personen 

1. Dan 

Team Jugend männlich 11-18 Jahre 5 Personen 
Team Jugend weiblich 11-18 Jahre 5 Personen 

1. Kup 

Team männlich 1 14-35 Jahre 5 Personen 
Team weiblich 1 14+35 Jahre 5 Personen 
Team männlich 2 +36 Jahre 5 Personen 
Team weiblich 2 +36 Jahre 5 Personen 

1. Dan 

Team Mixed Jugend 11-18 Jahre (3w/2m o. 2w/3m) 1. Kup 

 

Team Mixed 1 14-35 Jahre (3w/2m o. 2w/3m) 
 Team Mixed 2 +36 Jahre (3w/2m o. 2w/3m) 

1. Dan 

  
 Je Disziplin Paar / Synchron / Team und Mixedwettbewerb ist nur ein Start 

möglich. Ein Altersklassenwechsel ist ausgeschlossen. Darüber hinaus ist ein 
Doppelstart Team und Mixedteam nicht möglich! Alle Teilnehmer in den 
Mannschaftswettbewerben dürfen nur in ihrer jeweiligen Altersklasse starten 
z.B. plus 35 Jahre darf nicht unter 35 Jahre starten. 

 
Kampfrichter Kampfrichter der Landesverbände (mind. Landeskampfrichter-Lizenz) melden 

sich bitte beim Kampfrichterreferenten der NWTU Jin-Kun Baek. 
 



Wertung Gewertet werden die Plätze 1 - 3 für die Vereins- und Länderwertung. Es 
kommt der Punkteschlüssel 6 - 3 - 1 zur Anwendung. 
Gemeldete Teams der LV werden nur in der Länderwertung berücksichtigt. 
Jede Form wird einzeln bewertet. 
 

Datenschutz 
 
 
 
 
 

Einwilligungserklärung gem. §4a Bundesdatenschutzgesetz 
 
Mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten 
erklärt sich jede/r am Turnier teilnehmende/r SportlerIn im Rahmen der 
Zweckbestimmung der NWTU einverstanden.  
Sie können Ihr Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten jederzeit per eMail unter nwtu-ev@t-online.de 
oder in anderer schriftlicher Form widerrufen. 
Die Daten werden dann umgehend, sofern keine gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen entgegenstehen, gelöscht bzw. gesperrt. 
 

Ehrengaben Medaillen für die Plätze 1 – 3 
Pokale für die Plätze 1 – 3 in der Vereinswertung 
Pokale für die Plätze 1 – 3 in der Länderwertung 
Urkunden für alle Teilnehmer 
 

Anfahrtsbeschreibung Aus Fahrtrichtung Koblenz/Venlo kommend: 
BAB A61 Abfahrt Viersen/Dülken (No. 7) – auf der Dülkener Strasse Richtung 
Viersen – Ampelkreuzung mit Aachener Weg überqueren – an der nächsten 
Ampel rechts halten und den Hauptverkehrsweg verlassen ( weiter Dülkener 
Strasse) – von der Dülkener Strasse rechts abbiegen in den Langenmühlen-
weg der nach ca. 100m auf den Konrad-Adenauer-Ring stösst. Geradeaus 
zum Parkplatz 
 
Aus Fahrtrichtung Düsseldorf kommend: 
Von der BAB A52 kommend Abfahrt Mönchengladbach Nord/Viersen – auf der 
Kölnischen Strasse Richtung Viersen – in Höhe der Ampel in Viersen Ummer 
nach links über die Ummer Strasse in die Gladbacher Strasse (B59) einbiegen 
(weiter s.u.) 
 
Aus Fahrtrichtung Mönchengladbach kommend: 
Kaldenkirchener Strasse – Kölnische Strasse – in Höhe der Ampel in Viersen 
Ummer nach links über die Ummer Strasse in die Gladbacher Strasse (weiter 
s.u.) 
 
Viersener Strasse Richtung Norden am Wasserturm vorbei – weiter 
Gladbacher Strasse – dem Strassenverlauf folgen nach der Kreuzung Ernst-
Moritz-Arndt-Strasse an der nächsten Ampel links in die Holstrasse – weiter 
Willy-Brandt-Ring – dem Hinweis Sporthalle Löh folgen – links Konrad-
Adenauer-Ring – die Schule liegt nach 100m auf der linken Seite 
 
 

 



Landesverband

Verein

Startkarte Verantwortlicher

Straße
ILM Technik 2010 PLZ

Ort
Telefon
Telefax

Einzel E-Mail

Startklasse: Name: Vorname: m/w Geb.-Datum: Alter: Grad: Verein: Formen:
1. 2. 3.

Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V.

01.05.2010 Viersen

W
erden ausgelost



Landesverband

Verein

Startkarte Verantwortlicher

Straße
ILM Technik 2010 PLZ

Ort
Telefon
Telefax

Paar E-Mail

Startklasse: Name: Vorname: m/w Geb.-Datum: Alter: Grad: Verein: Formen:
1. 2. 3.

Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V.

01.05.2010 Viersen
W

erden ausgelost



Landesverband

Verein

Startkarte Verantwortlicher

Straße
ILM Technik 2010 PLZ

Ort
Telefon
Telefax

Synchron E-Mail

Startklasse: Name: Vorname: m/w Geb.-Datum: Alter: Grad: Verein: Formen:
1. 2. 3.

Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V.

01.05.2010 Viersen
W

erden ausgelost



Landesverband

Verein

Startkarte Verantwortlicher

Straße
ILM Technik 2010 PLZ

Ort
Telefon
Telefax

Team E-Mail

Startklasse: Name: Vorname: m/w Geb.-Datum: Alter: Grad: Verein: Formen:
1. 2. 3.

Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V.

01.05.2010 Viersen
W

erden ausgelost



Landesverband

Verein

Startkarte Verantwortlicher
 

Straße
ILM Technik 2010 PLZ

Ort
Telefon
Telefax
E-Mail

Startklasse: Name: Vorname: m/w Geb.-Datum: Alter: Grad: Verein: Formen:
1. 2. 3.

Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V.

01.05.2010 Viersen

Mixed

W
erden ausgelost
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