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Weltmeister trainiert
mit Jugendlichen
Aziz Acharki zu Gast in Belecke / 20 )ahre Taekwondo in Sichtiqvor

Von David Oppmann

Taekwondo-weltmeister und Olympia-Teilnehmer Aziz Acharki (links) trainierte am 5amstag mit dem heimischen Nachwuchs in der
Eelecker Dreifachturnhalle. Foto, David Oppmann

BET.ECKE.

Am Samstag war Aziz Achat-
ki, ehemaliger Taekwondo-
Weltmeister, Olympiateil-
nehmer 2000 in Sydney,
zweimaliger Europameister
und mehrmaliger deutscher
Meister, in der Belecker Drei
fachturnhalle zu Cast.

Er machte mit Taekwondo-Be-
geisterten mehrere Trainings-
einheiten. Die erste Einheit
mit Kindem im Alter bis 15

Jahren. Danach hatten alle
Alteren die Chanceeinmal mit
einem Taekwondo-Weltmeis-
ter zu trainieren. Veranstalter
war die Kampfsport-Abteilung
des SuS Sichtigvor. Grund war
das 2O-jährige Bestehen der

Abteilung. Mitgründer der
Abteilung waren vor 20 Jahren
Frederik Sattler und Walter
Fark.

,,In 20 Jahren haben wir
über 15 Schwuzgurte hervor-
gebracht. Außerdem haben
wir viele nationale sowie auch
internationale Turniere
gewonnen", erklärte der stoize
Veranstalter Sattler,,Die
größten Erfolge waren die
Landesmeisterschaft, die
Zweitplatzierung bei den
Dutch Open in der Niederlan-
de und derzweitePlatzbei den
deutschen Meisterschaften",
erklärte Fark.

Aber das Training mit
Acharki war nicht das einzige
Highlight im Jubiläumsjahr. Es
folgen noch ein Selbstverteidi-
gungskurs und ein Formen-
lehrgang, bei denen auch

,,hoch qualifizierte Dozenten"
auftreten werden.

Bei dem Training mitAchar-
ki mrden Step-, Wettkampf-
techniken, allgemeines Tech
niktraining und psychologi-
sche Tipps an der Tagesord-
nung seln.

il-Fi_ _
In 20 Jahren haben
wir über 15 Schutarz-
gurte heraor gebrachL
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Der Sichtigvorer Vorstand
hofft, dass sie durch dieses
prall gefüllte Jahr viel neue
und voiallem junge Menschen
fur Taekwondo begeistem
können.
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20-iähriges Jubiläum Anlass
für knallhartes Training

TAEKWONDO Welt-, Europa- und Deutscher Meister Aziz Acharki beim SuS Sichtigvor
Ubunqsstunde mit Promi-Trainer zoq auch Gäste aus Warstein, Geseke und Münster an

Vort U[riclt itiolte

SICHTIGVOR ' Zwei Jrlrr
zehnle Taekwondo in SLrS

Sichtigvor; Was Grunri gerrug
z-um Feiern sein solltc. isl [i]r
.iie iiampfsporllor :rrs rlem
Möhnetal Artlass fLir kn.rll
hartos Trairing. Anr vergan
genelr WoclleneDde zejlite
'l aekrvolclo Wellnicistcr Aziz
Achirki aus Bonn dcll Sporl
l0rn l'ipps und Tricks fiir rlas
W€tt fiarrpf gescirelren.

Als Akliver hat Aziz Acl)ar
ki sc' ziernlich alles erreicltt,
u'as es in (ier laekrvon(io-
Szene zu holen gibt. Iir ist
Weltnreisler. E[rop.]rleis(er,
Olvnrpiateilnehnler ünd
nrehrfacher Deulscher i\4fis'
1er. S(' etwas imponierl.
Cleir:h zrveimal irlusst€

Acbar ki am Samsl.rg l(önnen
Llnd Klasse z-ur Sclrart slt'llon.
Zuerst gab's ejne Leklion 1ür

Kindef, später dann eile drci'
stündige Einheit fiir .ruEendii-
r:hc rrnd Erwachscne. Nel)er
K.inpfern vom SUS kanten
SI)0rller voI befleLtndetL'lt
Vereinen .rus Cesekr' und
Münster; sogar eine Dtleg,rli'
on von TuS WarsreiD Jrit
'I'rairrer urrcl AilteilunUSjeiler
Nalale Murrone an dcr SpilT.e
nahm arn Lehrgang ir) (ief lle-
lecker Dreifachturnhalle teil.

Die Ubt[rgsstunde rnit I)ro-
ni frainer rv.rr der Auftal(t
zu eiüer Dreier-Sel ic von
Trainingseinheiter) nril exlcr-
nen \leislern. Zwei \r'eilere
Lehrgänge - ejner zurr'l'be-
nJ Sclbslverteidigung rrnd ci
ner zl[]t Thema Forrnen
rverrlcrr aus Atrl.rss cies

20'1äht igen tsesleherts dcr
TaekwonLlo AbteilurlS irn SUS

Sichtigv0r iri den lr.irhsleli
Mon,rten statliindrn.

Vorsitzender Hubert Arens:

,, Eine Erfolgsstory"

,,'l,reku,onclo irr SuS Sich-
1'gvof: l).s isl eine Ili f()lgsslo-
ry', erkiärte Ilut)en Art'Jrs.
Vorsitzender des (les,rnrtver-
{'ilrs, der !!il \r;zf licilic l(ri!.
se uncl Ceschä[tsfiihr crirr
(lornelii IlopfeDsncl(,rls (lr.
rulallteri bei (len K.trilJfsIort
Ir'ilr vorbciscl)aute. I{urld l3()
lvlitglieder verzciclinel clie
zweitstärkste Al)leiluDg ries

\/creins (l.r zcil.
r\us (ienr 51.rnd waf es Frc(ii

Sllller Lrnil \Valtef Fllke vor
l{l.l.hlcrr gclUilBcr}. ciif Ab
lcilLilrg !ilil t'incr Kinrler- rrriil
rincr .lrrl.ir,nrl Lrttrl Errvachse
nenF,r uppt zu eliblieren.
,,1(eiu -1.llf r)acl) dcr Llriin-
,lur6 karlt.n L)erejls 50 L)js (.0

Spor llcr". er irller t sieh Fredi
:.rlil,:i. .,1)ie idre rv,ir tlarir,tls,
eifr.n Koiltfipurlll zLrrt be
steircrldeil Angcilot ir] rier
St.r(i1 zu sctzeD". sigl wnller
liarl(e. (ler l!)()l v()ln Sturliurr
in l(iiln zrrrLit:kkarn uttti vot-
iicr in Kijln/FonIer llau[)

bcj eiDigen Vtfeinen als lrai-
r)er geirbertet lratl('. ,.i)ie
Verlt.lltnisse. rlie ivir Irier sei-
Iffzeit vorgL.iirr(len irabt'n,
\\,ircn i(ie.rl. Dic Trlrnh,rlle
rvrr geratle gebaut $,of(ler -
Lrr(i wir konDlen l)ei Ller llr st-
belcgung dcr I lallc nri{re
rieu", so Farke.

'l 5 Schwarzguniräger
hervorgebracht

I--orlar) wurdc lrdtt tr,ririi('ir.
tlriolBc Ijcßerr Dirhl l,rrg,iuf
siclt \\'arler1. Lrririesrneister
un(l Deutsclle \/izerDeistei
stellte der SuS, bei inlern.lio'
r).rlen lun)icre k.inrpftcn siclr
Sportler aus Sichtigvor aufs
'l'rcppchen. tJnil noch irrnrer
stelren Sattler urrd Farke an
der Spitze der 'll.uppe. Erste
rer kiinlrreft sich rrrr iiie
brcr terlsportlicire /\uslriidllr g.
letzteror urn die Vofbereilulg
der'l'aekq'onclokas luf ci.rs

Wetlkarrpfgeschelren. Eescrrt
derir beachtlich: 15 Schrvrrz'
gurltr.r8er brachle die Ablri-
iung in ihrer jungort Cr:-
schichle herr,or.

Fiir jeden dtr zch| .rklivtLr
Weltkän)pfel gab es .rn
Sanrstag ejn Ccsclienl< eiD
Händtuch. Llrss keines davt.ir
je r,on Coai:h F:rlrt',ruf clie

l(arrrpfll.iche gcw0rier] wfF
tlen mLrss. rlaliir legtcn riie
'fackrvonrlokas bcj ihlern
'frainiIg nit Ex-Wellrreist.r
/\clrirl(i die llasis.
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,,Taekurttclo irn StrS Srirti,llIrr l)ds ist Irrrr: ]rrlirlfsst.)n/ : l)ic.sl)or/lcr.qdlrcri rrtn Iruititrtgsit'0
c lter t e r rdc Eir t Lt ltc kc in,iir, /(tIrsl iJ.'s K.ur|/str t1.s.

Hab ü\ 20 laltrür dert lircku'utifut Slt)rl in -skttlilli,or ri/t.\ (1rr
'Iaufc: ils Tiuinctdlto \\'el|(r Fdtl<. lIitLl l n\li SolllLr.

1;ost ,l Si(iri.rl['/: l1/r'/t- ttttd
i.l/lrrrrr.islr,f A:'iz At luu kt.


