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Von David Oppmann

BELECKE.

Am Samstag war Aziz Achar-
ki, ehemaliger Taekwondo-
Weltmeister, Olympiateil-
nehmer 2000 in Sydney,
zweimaliger Europameister
und mehrmaliger deutscher
Meister, in der Belecker Drei-
fachturnhalle zu Gast.

Er machte mit Taekwondo-Be-
geisterten mehrere Trainings-
einheiten. Die erste Einheit
mit Kindern im Alter bis 13
Jahren. Danach hatten alle
Alteren die Chance einmal mit
einem Taekwondo-Weltmeis-
ter zu trainieren. Veranstalter
war die Kampfsport-Abteilung
des SuS Sichtigvor. Grund war
das 20-4dhrige Bestehen der

Taekwondo-Weltmeister und Olympia-Teilnehmer Aziz Acharki (links) trainierte am Samstag mit dem heimischen Nachwuchs in der

Belecker Dreifachturnhalle. Foto: David Oppmann

Abteilung. Mitgriinder der
Abteilung waren vor 20 Jahren
Frederik Sattler und Walter
Fark.

,In 20 Jahren haben wir
iiber 15 Schwarzgurte hervor-
gebracht. AuBerdem haben
wir viele nationale sowie auch
internationale Turniere
gewonnen*, erkldrte der stolze
Veranstalter ~ Sattler. ,Die
groften Erfolge waren die
Landesmeisterschatft, die
Zweitplatzierung  bei den
Dutch Open in der Niederlan-
de und der zweite Platz bei den
deutschen Meisterschaften®,
erklérte Fark.

Aber das Training mit
Acharki war nicht das einzige
Highlight im Jubildumsjahr. Es
folgen noch ein Selbstverteidi-
gungskurs und ein Formen-
lehrgang, bei denen auch

Weltmeister trainiert
mit Jugendlichen

Aziz Acharki zu Gast in Belecke / 20 Jahre Taekwondo in Sichtigvor

yhoch qualifizierte Dozenten*
auftreten werden.

Bei dem Training mit Achar-
ki wurden Step-, Wettkampf-
techniken, allgemeines Tech-
niktraining und psychologi-
sche Tipps an der Tagesord-
nung sein.

In 20 Jahren haben
wir iiber 15 Schwarz-
gurte hervor gebrach :

Der Sichtigvorer Vorstand
hofft, dass sie durch dieses
prall gefiillte Jahr viel neue
und vorallemjunge Menschen
fiir Taekwondo begeistern
konnen.
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20-Ja

Von Ulrich Nolte

SICHTIGVOR = Zwei Jahr-
zehnte Taekwondo im SuS
Sichtigvor: Was Grund genug
zum Feiern sein sollte, ist fiir
die Kampfsportler aus dem
Mohnetal Anlass fiir knall-
hartes Training. Am vergan-
genen Wochenende zeigte
Taekwondo-Weltmeister Aziz
Acharki aus Bonn den Sport-
lern Tipps und Tricks fiir das
Wettkampfgeschehen.

Als Aktiver hat Aziz Achar-
ki so ziemlich alles erreicht,
was es in der Taekwondo-
Szene zu holen gibt. Er ist
Weltmeister, Europameister,

Olympiateilnehmer und
mehrfacher Deutscher Meis-
ter. So etwas imponiert.

Gleich  zweimal musste

Acharki am Samstag Kénnen
und Klasse zur Schau stellen.
Zuerst gab’s eine Lektion fiir
Kinder, spdter dann eine drei-
stiindige Einheit fiir Jugendli-
che und Erwachsene. Neben
Kdampfern vom SuS kamen
Sportler  von befreundeten
Vereinen aus Geseke und
Miinster; sogar eine Delegati-
on vom TuS Warstein mit
Trainer und Abteilungsleiter
Natale Murrone an der Spitze
nahm am Lehrgang in der Be-
lecker Dreifachturnhalle teil.
Die Ubungsstunde mit Pro-
mi-Trainer war der Auftakt
zu einer Drejer-Serie von
Trainingseinheiten mit exter-
nen Meistern. Zwei weitere
Lehrginge - einer zum The-
ma Selbstverteidigung und ei-
ner zum Thema Formen
werden aus Anlass  des
20-jdhrigen  Bestehens der
Taekwondo-Abteilung im Su$

S Kampfsportler kamen am Wochenende in dlu Dreifachturnhalle nach

hriges Jubiléium Anlass
fur knallhartes Training

TAEKWONDO Welt-, Europa- und Deutscher Meister Aziz Acharki beim SuS Sichtigvor
Ubungsstunde mit Promi-Trainer zog auch Gaste aus Warstein, Geseke und Miinster an
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, Taekwondo im SuS Sichtigvor: Das ist eine Erfolgsstory":

chenende Einblicke in die Kunst des Kampfsports.

Sichtigvor in den nachsten

Monaten stattfinden.

Vorsitzender Hubert Arens:
,Eine Erfolgsstory”

,Taekwondo im SuS Sich-
tigvor: Das ist eine Erfolgssto-
ry“, erklarte Hubert Arens,
Vorsitzender des Gesamtver-
eins, der mit Vize Heike Kru-
se und  Geschaftsfithrerin
Cornelia Hopfensack als Gra-
tulanteni bei den Kampfsport-
lern vorbeischaute. Rund 130
Mitglieder verzeichnet die
zweitstarkste Abteilung des

Vereins derzeit.

Aus dem Stand war es Fredi
Sattler und Walter Farke vor
20 Jahren gelungen, die Ab-
teilung mit einer Kinder- und

einer Jugend- und Erwachse-
nengruppe  zu  etablieren.
LKein Jahr nach der Griin-

tlmu, kamen bereits 50 bis 60
Sportler”, erinnert sich Fredi
Sattler. , idee war damals,
einen Kontrapunkt zum be-
stehenden  Angebot in  der
Stadt zu setzen®, sagt Walter
Farke, der 1991 vom Studium
in Kéln zurtickkam und vor-
her im Kdéln/Bonner Raum

Hob vor 20 Ja/lrm dpn Taekwondo- Qpnrl in Sichtigvor aus der
Taufe: das Trainerduo Walter Farke und Fredi Sattler.

Welt- und
Europameister Aziz Acharki.

Gast in Sichtigvor:

Die Sportler gaben am Trainingswo-

bei einigen Vereinen als Trai-
ner gearbeitet hatte. | Die
Verhaltnisse, die wir hier sei-
nerzeit vorgefunden haben,
waren ideal. Die Turnhalle
war gerade gebaut worden -
und wir konnten bei der Erst-
belegung der Halle mitre-
den”, so Farke.

15 Schwarzgurttrdger
hervorgebracht

Fortan wurde hart trainiert.
Erfolge liefen nicht lang auf
sich warten. Landesmeister
und Deutsche Vizemeister
stellte der SuS, bei internatio-
nalen Turniere kiampften sich
Sportler aus Sichtigvor aufs
Treppchen. Und noch immer
stehen Sattler und Farke an
der Spitze der Truppe. Erste-
rer kiimmert sich um die
breitensportliche Ausbildung,
letzterer um die Vorbereitung
der Taekwondokas auf das
Wettkampfgeschehen. Beson-
ders beachtlich: 15 Schwarz-
gurttrager brachte die Abtei-
lung in ihrer jungen Ge-
schichte hervor.

Fiir jeden der zehn aktiven
Wettkdmpfer gab es am
Samstag ein Geschenk - ein
Handtuch. Dass keines davon
je von Coach Farke auf die
Kampfflache geworfen wer-
den muss, dafiir leglen die
Taekwondokas  bei  ihrem
Training mit Ex-Weltmeister
Acharki die Basis.




