Trainingszeiten des KDK
im Kreis Olpe

Attendorn

Montag

St. Martinus Schule (Kélner Strale)
16:30 - 18.30 Hapkido
Dienstag und

Donnerstag Taekwondo

Turnhalle Martinus- Schule (Kélner Str.)

17:00 - 18:00 Uhr Kinder ab 5 Jahre Halle

17:00 - 18:00 Uhr Kinder Fortgeschrittene Halle 2
18:00 - 19:30 Uhr Erwachsene u. Jugendliche Halle
18:00 - 20:00 Uhr Wettkampftraining Halle 2

Mittwoch

18:00 - 19:30 Uhr Ausdauertraining
Freitag Taekwondo
Turnhalle im Hallenbad

16:00 - 17.30 Uhr Hapkido
Samstag Taekwondo
Turnhalle am Hallenbad

10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 20:30 Uhr

Wettkampftraining
Freies Training

Sonntag Taekwondo
Turnhalle am Hallenbad

10:00 - 13:00 Uhr Freies Training
KDK Wenden e.V.

Mittwoch Taekwondo

Turnhalle de Schulzentrums

16:30-18:00 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene
Freitag Taekwondo

Turnhalle der GS Rothemtihle

16:30- 18:00 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene

Anmeldung 18. Internationales

Taekwondo-Camp in Attendorn

Anmeldung an:
Antonio Barbarino
Im Sackhof 11

57439 Attendorn
Tel.: 02722 / 634508

Mobil 0171/ 4031784
Fax 02722 / 634509
attendorn@t-online.de

Sammel-Anmeldungen pro Verein erwiinscht!
Vorzugsweise per E-Mail an attendorn@t-online.de
Benotigte Daten: Name, Vorname, Altersangabe,
Graduierung, Adresse, Telefon, Verein/Schule

Bezahlung:

Uberweisung auf das Konto 2748001600 bei der Volks-
bank Bigge-Lenne (BLZ 460 628 17).

Aus dem Ausland: IBAN DE57460628172748001600

und SWIFT-BIC GENODEMISMA

Verwendungszweck:

Vereinsname und Teilnehmerzahl angeben.

Anderungen vorbehalten!

Bei Nichtteilnahme keine Erstattung der Lehrgangsgebiihren!

Zimmerreservierungen:
Attendorner Hanse Tel.: 02722/4897

Um den Miullberg auch in diesem Jahr vorzubeugen
und zum Umweltschutz beizutragen, bitten wir jeden,
sein eigenes Gedeck (Teller, Tasse, Besteck...) mitzu-
bringen! Fir Personen und Sachschaden wird keine
Haftung ubernommen! Anderungen vorbehalten.

Anfahrt:

Aus Richtung Frankfurt (A45) oder Kéln (A4): Abfahrt
Olpe, dann Richtung Attendorn. In Attendorn Beschil-
derung Stadthalle/Rundsporthalle folgen. Die Rund-
sporthalle befindet sich auf der Wiesbadener StraRe
(gegenuber der Hauptschule im Schwalbenohl). Aus
Richtung Dortmund (A45) Abfahrt Meinerzhagen
(Danach siehe oben).

Bei Ruckfagen stehe ich Euch gerne telefonisch unter:
0171/4031784 Oder 02722/52325 zur Verfugung.

Ic wﬂnscl}e allen Teilnehmern eine gute und
sichere Anfahrt.
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KDK Attendorn e.V.
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18

Internationales

Taekwondo-Camp
Rundsporthalle Atte ndorn

{2

Die Toptrainer und Athleten des
elttaekwondo Europa, Asien/und
Weltmeister, Olympiasieger

23.09. - 25.09.2011
KWON ™

TOUCH THE SPIRIT
www.kwon.net



DIE REFERENTEN

Kim Woo Kang, Korea

8. DAN, 5. DAN Hapkido
Vater des Tackwondo in NRW

Dang Dinh Kytu, DK

8. DAN, 8facher EM Poomsae, 2facher Poomsae Welt-
& meister, Nationaltrainer Danemark

Henk Meijer, NL/FRA

6. DAN, Europa- und Weltmeister,
Olympiacoach 2000, 2004 und 2008,
Nationaltrainer Griechenland

Hadi Saei, IRAN

4. DAN, 2facher Weltmeister, Olympiasieger Athen 2004
und Peking 2008, Asienmeister, Weltsportler 2005

Brigit Yague, ESP
4. DAN, zweifache Welt-und Europameisterin
Olypiateilnehmerin 2004, zur Zeit erfolg-
reichste europaische Taekwondoathletin

Al
\

Antonio Ramos, ESP

4. DAN, 2facher Weltmeister, mehrfacher Weltmedaillen-
gewinner, merfach EM-Gold, Teilnehmer Olympische
Spiele Peking 2008, Nationaltrainer Frankreich

o
Aziz Acharki, D
3. DAN, 3facher Weltmeister, 2facher Europameister,
. ]

6. Platz Olympische Spiele Sydney 2000
Dipl. Landestrainer NW TU / Bundestrainer DTU

Levent Tuncat, D

" 3.DAN, 3 facher Europameister,
mehrfacher dt. und Internationaler Meister.
Teilnehmer Olympische Spiele Peking 2008

Geremia Di Costanzo, ITA

5. DAN, 5 facher Europameister, ehemaliger erfolg-
reichster europdischer Kampfer, Nationaltrainer Italien

Oktay Cakir, D

6. DAN, mehrfacher dt. und Europameister Technik
diverser Verbande

Chloe Bruce, GB
Meisterin der Kampfsport-Akrobatik
Weltrekordhalterin im Guinnesbuch

Marc Patrick Dresen, D

Meister der Kampfsport-Akrobatik.
Gewinner ,Germanys next Showstar”

Antonio Barbarino, D

6. Dan Taekwondo, einer der erfolgreichsten Trainer

. Deutschlands. Organisator des 18. Internationales TKD
%: Camps und Vorsitzender des KDK-Attendorn e.V.

Anderungen vorbehalten.

TAEKWONDO DER
WELTELITE - IN ATTENDORN

Erlebt Breiten- und Spitzensport in Perfektion prasen-
tiert von Europa-, Asien- und Weltmeistern sowie
Olympiasiegern!!

Wir bieten Euch 3 groRartige Tage mit Taekwondo,
(Poomse, Hyong, Ilbo, Ibo, Sambo, Hosinsul, Vollkontakt
und neueste Wettkampftechniken),Hapkido, Selbstver-
teidigung und Kampfsportakrobatik (Schutzausrustung
und Pratzen bitte selbst mitbringen). Fur alle Budo-
Sportler aller Verbande offen. Zusatzlich bekommt
jeder eine Teilnehmerurkunde, 2 x Fruhstuck, plus SpaR,
gute Laune und eine tolle Budo Show der Referenten.
Die Ubernachtung ist in der Turnhalle kostenlos.
(Schlafsack und Luftmatratze nicht vergessen!)

*Achtung:* Teilnahme von Kindern bis 13 Jahre nur in
Begleitung von einem Betreuer oder Trainer pro Verein
méglich. Der Zutritt zum Camp ist nur fur zahlende
Camp-Teilnehmer, Trainer und Betreuer moglich.Keine
Zuschauer! Fiir Personen - und Sachschdden tbernimmt
der Veranstalter keinerlei Haftung.

KWON ist mit einem Verkaufsstand fur Euch da und
bietet vom Taekwondo Basisprogramm bis zu TKD
Wettkampfartikeln & Accesoires alles direkt vor Ort
und zu attraktiven Preisen an!

Veranstaltet vom KDK Attendorn e.V.

Tel.: 02722 / 634508
Mobil 0171 / 4031784
Fax: 02722 / 634509
E-Mail: attendorn@t-online.de

InternetKDK www.KDK-Attendorn.de

Alles zu einem sensationellen Preis ab:

€ 59,-

(Dieser Preis gilt fur Kinder und Jugendliche bis 30.06.2011)
Erwachsene (bis 30.06.2011): € 79,-

Achtung! Ab 01.07.2011 keine Alterbegrenzung mehr!

Es gelten dann nachfolgende Preise fur alle Altersgruppen:
ab 01.07.2011 - 31.07.2011 € 99,

ab 01.08.2011 - 31.08.2011 € 109,-

ab 01.09.2011-23.09.2011 € 129,

PROGRAMM

Freitag, 23.09.2011

Anreise ab 18 Uhr moglich

Kennenlerntraining alle Teilnehmer: 20:00-21:30 Uhr
Anreise bis 22 Uhr méglich zur Ubernachtung in der
Turnhalle . Ein Speise- und Getrankeangebot wird
wahrend des Lehrgangs angeboten.

Samstag, 24.09.2011

Ab 08:00 Uhr Fruhstuck

09:30 Uhr Training auf 4 Flachen in verschiedenen
Gruppen bis zur Mittagspause (ca.12.30-14:30 Uhr)
dann bis ca .19:30 Uhr.

Ab 19:30 Uhr die Budo-Show der Referenten!!
AnschlieBend Autogrammstunde

Sonntag, 25.09.2011

Ab 08:00 Uhr Fruhstuck
09:30 Uhr Training auf 4 Flachen in verschiedenen
Gruppen bis 13.00 Uhr.



