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Anforderungsprofil Trainer C   -   Praktische  Prüfung (Lehrprobe) für Anwärter                              
 
Ort: __________________________                                                   Datum:______________ 
           
Name:: __________________________________________________________________________________ 
 
Übungsinhalt: _____________________________________________________________________________ 
 
(Punkte :  2 = deutlich unter den Anforderungen; 3 = unter den Anforderungen; 4 = entspricht den Anforderungen;  

5 = übertrifft die Anforderungen; 6 = übertrifft die Anforderungen deutlich) 
 
 2 3 4 5 6 Bemerkungen 

Persönliches Auftreten       

--Stimme (laut, klar, deutlich)       
--Körperhaltung       
--Gestik       
--Mimik       
--Selbstsicherheit/Souveränität       
--Ausstrahlung/Außenwirkung       
--Führungsverhalten       
--Übersicht über die Gruppe       

 
 

Didaktik (Vorgehensweise beim 
Unterricht, Lehrstoffvermittlung) 

      

--Allg. Rhetorik       
--Vorherige Einstimmung auf den  
   Übungsinhalt (Erläuterungen)  

      

--Erläuterungen + Erklärungen    
   während der Ausbildung 

      

--Verständlichkeit der Erklärungen       
--Vorbeugende Fehlerkorrektur       

 
 

Methodik (Verfahrensweise, 
planmäßiges Vorgehen) 

      

--Aufbau des Übungsteils  
   (Gestaltung) 

      

--Formation für die Übung/ 
   eigener Standort 

      

--Sichtmöglichkeit für die Schüler  
   gewährleistet ? 

      

--Vorzeigen der Übung in versch. 
   Richtungen  -langsam/schnell ?  

      

--Einzelkorrektur       
--Hilfsmittel (Hilfstrainer, Kampf- 
   ausrüst., Anlage mit passender  
   Musik, Matten) 

      

 
Ergebnis der praktischen Prüfung: Bewertung:  =  _________ 
 

Bestanden:  = 0 
 

Nicht bestanden = 0 
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