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Nordrhein-Westfalische Taekwondo Union e. V.

Landesdachverband fiir Taekwondo
Hindenburgstrale 28, 51766 Engelskirchen

Tel. 02263/90 37 38, Fax 02263/90 37 39
www.nwtu.de NWTU-Ev@t-online.de

Mitglied der Deutschen Taekwondo Union e. V.

Anforderungsprofil Trainer C - Praktische Priufung (Lehrprobe) fiir Asnwarter

Ort: Datum:

Name::

Ubungsinhalt:

(Punkte : 2 = deutlich unter den Anforderungen; 3 = unter den Anforderungen; 4 = entspricht den Anforderungen;

5 = Ubertrifft die Anforderungen; 6 = Ubertrifft die Anforderungen deutlich)

21314 |5 |6 | Bemerkungen

Per sbnliches Auftreten
--Stimme (laut, klar, deutlich)
--K8rperhaltung

--Gestik

--Mimik

--Sel bstsicherheit/Souveranitét
--Ausstrahlung/Aul3enwirkung
--Fuhrungsverhalten
--Ubersicht (iber die Gruppe

Didaktik (Vorgehensweisebeim
Unterricht, Lehrstoffvermittlung)
--Allg. Rhetorik
--Vorherige Einstimmung auf den
Ubungsinhalt (Erluterungen)
--Erlauterungen + Erklarungen
wahrend der Aushildung
--Verstandlichkeit der Erklérungen
--V orbeugende Fehlerkorrektur

Methodik (Verfahrensweise,

planméiiges Vorgehen)

--Aufbau des Ubungsteils
(Gestaltung)

--Formation firr die Ubung/
eigener Standort

--Sichtmdglichkeit fir die Schiiler
gewdhrleistet ?

--Vorzeigen der Ubungin versch.
Richtungen -langsam/schnell ?

--Einzelkorrektur

--Hilfsmittel (Hilfstrainer, Kampf-
ausrig., Anlage mit passender
Musik, Matten)

Ergebnisder praktischen Prifung: Bewertung: =
Bestanden: = 0

Nicht bestanden

1
o
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