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Wir machen mit!

,, Gewalt gegen Frauen - nicht ber uns": Unter diesem Motto rufen der Deutsche O ymptsche

Sportbund (DOSB), die Kampfsportverbände und -vereine auch in 2009 zu einer bundeswe ten

Aktion auf. An äss ich des ,,internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen" (25. November)

sol en Frauen und Mädchen entdecken, w e Kampfsporl hr Selbstvertrauen stärkt, wie sie sich

zur Wehr setzen und Ubergriffe zurückweisen können.

Der DOSB in ti ert d e Akt on mit folgenden Kampfsportverbänden.

I Deutscher Aikido-Bund

I Deutscher Judo-Bund

I Deutscher Ju-Jutsu Verband

I Deutscher Karate Verband

I Deutsche Taekwondo Union

Aktionspartnennnen:

I Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
I Frauenhaus Koordinierungsstelle e.V.

I Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Gleichstellungsbeauftragte und Frauenbüros

Weitere Intormat onen finden 5ie rn Internet unter www.aktiongegengewalt.dosb.de

Gewalt gegen Frauen - nlcht bei uns
Eine bundesweite Aktion des

Deutschen Olympischen Sportbundes mit den

Kampfsportverbänden und -verernen
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Belästigungen, Anzugrkhkeiten, f rauenfeindliche Sprüche, Ver- w€rsen. In den Schnupperkursen ,,selbstbehauptung uno

gewaltigungen und Nötigung. Häufig wehren die Betroitenen Setbsiverreidiquqg" stärken sie ihr Selbstwertgetühl, ihr Selbsr-

sich nichL, weil s,e srch unterlegen fü1len, ve'trauen und ihre Verteidigungsbereirscha{t. Machen Sie mlr!
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