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tiele Sporikameradinnen; licle Sporikamerader,;

andiesem Wochenende,an dem
ich dieses Editorial schreibe, hat
Levent Tuncat vom TC Laar, trai-
niert von Cevdet Mutlu die Qua-
lifikation fiir die Olympischen
Spiele 2008 erreicht.

Ich gratuliere Ihm an dieser
Stelle herzlich zu diesem groR3-
artigen Erfolg und wiinsche
schon jetzt, dass den Beiden aus
der NWTU der Erfolg auch in
Peking 2008 treu bleiben moge.
Leider ist es fur die beiden
Sportlerinnen aus der NWTU,
Pinar Budak und Helena Fromm
nicht so gut gelaufen. Beide
haben ihr Bestes gegeben,
doch hat es fiir die Qualifika-
tion nicht gereicht. AuBerst
bedauerlich, so mein bisheriger
Kenntnisstand, dass sich Helena
in einem dramatischen Halbfi-
nale leider so verletzte, dass sie
in den Kampf um den dritten
Qualifikationsplatz nicht mehr
eingreifen konnte. Ich hoffe,
dass diese Verletzung nicht so
gravierend ist und sie bei der

/Wm;fm

Europaqualifikation wieder an
den Start gehen kann.

Soweit zu den sportlichen
Hohepunkten in unserem Ver-
band, in dem der Sport und der
Sportverkehr ja auch die wich-
tigste Rolle spielen sollten.
Bestimmte Dinge limitieren
unsere Moglichkeiten jedoch,
den Sportverkehr zu unterstiit-
zen und unsere anvertrauten
Sportlerinnen und Sportler opti-
mal zu fordern. Die Begrenzung
besteht, so musste ich kurz nach
Amtsantritt nach einem Kassen-
sturz feststellen, in erster Linie
in finanzieller Hinsicht. In meh-
reren Sitzungen des Vorstandes
wurde die Problematik in posi-
tiver, konstruktiver Atmosphare
erortert. Restimierend lasst sich
festhalten, dass sich alle anwe-
senden Mitglieder des Vorstan-
des dahingehend einbrachten,
dass in Zukunft die Weichen-
stellungen des Verbandes liber-
dacht werden mussen:
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Dies betrifft den Sportverkehr
ebenso wie unser Kommuni-
kationsorgan, den Taekwondo
Spiegel. Wir mussten nach
sorgfaltiger Priifung unserer
finanziellen Moglichkeiten aber
feststellen, dass auch bei ein-
schneidenden MalRnahmen und
der Neugestaltung aller Ver-
trage unser finanzieller Spiel-
raum nicht weiter hinnehmbar
begrenzt ist.

Wir sehen uns daher als Vorstand
und fiir die NWTU ehrenamtlich
tatige Personen gezwungen,
fir Anfang Dezember zu einer
auBerordentlichen Sitzung
einzuladen, in der alleine die
Zukunft des Taekwondo Spiegels
und eine Erhéhung des NWTU-
Beitrages Tagesordnungspunkt
sein sollen.

Dieser Entschluss ist uns nicht
leicht gefallen. Wir fiihlen uns
aber als gewahlte Vertreter der
NWTU in der Pflicht, unseren
Verband  zukunftsfahig  zu
halten. Nur dann kann gewahr-
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Unsere Sportier slellen sich vor

Helena Fromm
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Vom 28.09. bis 30.09.2007 fand
in Manchester das Weltquali-
fikationsturnier fiir die Olym-
pischen Spiele 2008 in Peking
statt. Von den vier nominierten
Sportlerinnen und Sportlern,
die fiir Deutschland an den
Start gingen, kommen drei aus
Nordrhein-Westfalen: Helena
Fromm, Pinar Budak und Levent
Tuncat. Levent qualifizierte
sich direkt fiir die Olympischen
Spiele 2008 in Peking. Die NWTU
gratuliert Levent, seinem Heim-
trainer Cevdet Mutlu, aber auch
Helena und Pinar fiir die sensa-
tionelle Leistung. Taekwondo
Spiegel nutzt die Gelegenheit,
Ihnen dieses erfolgreiche Trio
aus NRW vorzustellen.

Die 25 -jahrige Pinar Budak (3.
Dan, -59 kg), Burokauffrau aus
Wuppertal, kam als Neunjah-
rige in den Verein zu Hakan
Gimis. Ihre Mutter motivierte
sie, Taeckwondo zu lernen, um
sich im Alltag verteidigen zu
konnen. ,Sie fragt mich seit
einiger Zeit, wann ich endlich
aufhore, gesteht die Leistungs-
sportlerin. Doch Pinar teilt noch

nicht die Sorge ihrer Mutter um
Gesundheit und korperliche
Belastbarkeit. Im Gegenteil,
sie selbst sieht die Belastungs-
grenze noch nicht erreicht.
»Zum Gliick war ich auch bis auf
Kleinigkeiten noch nie verletzt,
raumt sie ein. Sie trainiert tag-
lich vier Stunden und dies
siebenmal wochentlich beim
Verein ,Wuppertaler Tiger®. Im
Jahr 2002 kam sie in den Bun-
deskader. Sie ist zudem Mit-
glied des NWTU-Landeskaders,
mehrfache und amtierende
Deutsche Meisterin und amtie-
rende Europameisterin im Taek-
wondo. Doch der Kampfsport
ist flr Pinar nicht die einzige
Sportart. ,Sport ist fiir mich wie
Essen und Trinken® sagt sie. Sie
spielte friiher FuBball, Basket-

ball und Tischtennis. Wenn noch
etwas Zeit lbrig bleibt, dann
geht sie gerne schwimmen. Auf
die Frage, ob sie sich an ihren
ersten Kampf erinnern kann,
erwidert die tiirkisch-stammige
Pinar: ,,Sicher. Ich erhielt in der
Endrunde einen Kopftreffer und
konnte plotzlich mit dem linken
Auge nichts mehr sehen. Trotz
Schmerzen griff ich meine Kon-
kurrentin an und besiegte sie.”

Gefragt, was man braucht, um
in Taekwondo erfolgreich zu
sein, antwortet sie: ,Nicht nur
in Taekwondo, sondern in jeder
Sportart braucht man die rich-
tige Einstellung, den Willen und
das Ziel.”

In einer olympischen Disziplin
hatte es seit den Titelgewin-
nen von Schwimmstar Thomas
Rupprath keinen vergleichbaren
Erfolg mehr fiir einen Wupper-
taler Sportler gegeben. Pinar
Budaks Fernziel, Olympische
Spiele 2008, konnte in Man-
chester nicht erreicht werden.
Pinars erste Gegnerin war nach
einem Freilos die Tiirkin Hamide

Bikcin. Bikcin setzte sich bereits
gegen die Chilenin Maria Jose
Ara durch. Pinar gewann gegen
Hamide mit 5:4 Punkten. Im
zweiten Kampf gegen die Itali-
enerin Veronica Calabrese, die
im ersten Kampf die Spanierin
Andrea Rica im Sudden Death
geschlagen hat, verlor Pinar
leider mit -1:0.

Helena Fromm, Jahrgang 1987,
wurde in Arnsberg geboren. Die
frisch gebackene Abiturientin
hat als einzige Deutsche bei
der Taekwondo-WM 2007 in
Peking eine Medaille gesichert.
In der Klasse bis 67 kg bezwang
sie die Islanderin Audur Anna
Jonsdottir, die Kubanerin Taimi
Castellanos Estrada und die
Japanerin  Yoriko Okamoto.



Nach der Halbfinal-Niederlage
gegen die spatere Weltmeis-
terin Hwang Kyung-Seong aus
Stidkorea blieb ihr dann immer-
hin Bronze.

Helena hat mit 11 Jahren im
Budo-Verein Oeventrop mit
Taekwondo angefangen. Mitt-
lerweile trainiert sie im TKD
Center Iserlohn bei Carlos Este-
ves. “Als ich 1996 als kleines
Madchen angefangen habe,
haben mich diese schnellen
Tritte begeistert und mit was
fur einer Leichtigkeit die Alteren
zum Kopf treten konnten. Das
wollte ich auch konnen® erzihlt
Helena. Neben Ausdauer- und
Krafttraining absolviert sie tag-
lich 2 Stunden TKD-Training.
,Nach so einem harten Trai-
ning weill man, was man alles
getan hat und kann mit einem
guten Gefiihl auf den anste-
henden Wettkampf fahren.“ Ich
frage Helena nach ihrem besten
Taekwondo-Erlebnis: ,Das war
eigentlich die Jugend-WM 2004.
Wir hatten so ein super gutes
Team, wo einfach alles gepasst
hat. Bereits in dem Trainingsla-
ger in Korea hat sich das Team
richtig kennen gelernt, so dass
eine tolle Stimmung herrschte.
Letztendlich hat auch der Erfolg
gestimmt, was natirlich die
WM unvergesslich macht.”

Auchfiirsiebleibt neben hartem
Training kaum Zeit Ubrig fiir
andere Dinge. ,Wenn mal Zeit
ist, gehe ich gern mit Freuden
shoppen oder ins Café, um Uber
die neusten Dinge zu tratschen®,
so Helena. Ihr groRter Wunsch,
sich fiir die Olympiade 2008 in
Peking zu qualifizieren, wurde
in GroRbritannien leider nicht
erfullt. Ihr erster Kampf gegen L : ™ \,\
Dahroon Mahmood Azeer (Irak) e ol o '

- hat sie kampflos gewonnen, T

da die Gegnerin nicht antritt.
Ihren zweiten Kampf gegen die
Marokkanerin Mouna Benab- 5, : ;
drassoul gewann Helena mit 1:- ~u !
1 Punkten. Den anschlieenden i
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Levent Tuncat

Fortsetzung auf Seite 6 5
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.. viel Ertoly beim Well qualifikationsturnier

in ManchesTer:

Kampf gegen Heidy Marleny
Juarez Guzman aus Guatel-
mala gewann Helena mit 3:0
Punkten in der zweiten Runde,
nachdem die Guatemaltekin
verletzungsbedingt aufgab. Im
Halbfinale traf Helena auf die
Franzoésin Gwladys Epangue aus
Frankreich. Verletzungsbedingt
musste Helena das Halbfinale
in der zweiten Runde aufge-
ben, der Punktestand war 2:1
fir die Franzésin. Im Kampf um
den dritten Platz gegen die Kro-
atin Sandra Saric trat Helena
an, musste aber auch hier kurz
nach Kampfbeginn wegen ihrer
Verletzung aufgegen.

Der 19 -jahrige Levent Tuncat
(1. Dan, -58 kg) trainiert seit
seinem flinften Lebensjahr im
Taekwondo Center Laar. lhn
beeindruckten die Bruce-Lee-
Filme. Nachdem er als kleiner
Knirps die Tritte in der Wohnung
nachahmte und dabei einiges
umwarf und kaputt machte,
brachte ihn sein Vater ins Taek-
wondo-Center in Duisburg Laar.
Frih entdeckte sein Trainer
Cevdet Mutlu (4. Dan) das Aus-
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nahmetalent Levent. Seitdem
trainiert er taglich drei bis vier
Stunden am Tag und wird von
seinem Trainer kontinuierlich in
der olympischen Vollkontaktdis-
ziplin ausgebildet.

Seine Erfolge konnte Levent
bereits in friihester Jugend
feiern: er wurde mehrfacher
Landesmeister bei den Schi-
lern und Jugendlichen in der
Nordrhein-Westfilischen Taek-
wondo Union (NWTU). Im Laufe
des Jahres 2005 wurde Levent
Tuncat sowohl Vize-Europa-
meister bei den Jugendlichen
als auch Europameister bei den
Senioren in Riga, Lettland. Bei
den Europameisterschaften
2006, die vom 26.-28. Mai in
Bonn ausgetragen wurden,
konnte er seinen Titel erneut
verteidigen und wurde zum
zweiten Male Europameister.
Levent ist Mitglied des Bundes-
kaders und des NWTU-Landes-
kaders.

Fir das ganze harte Training
wurde Levent mit vielen Titeln
und Preisen belohnt. Kein

-

Waunder deshalb, dass der Duis-
burger keinen Platz mehr fiir
seine Pokale hat. ,In meinem
Zimmer war kein Platz mehr,
deshalb hab ich sie in den Keller
gebracht.“ Levent hat sich viel
vorgenommen! ,Das Kampfen
macht mir Spaf3. Ich mochte
irgendwann mal Weltmeister
oder Olympiasieger werden
und dafiir muss ich noch hart
arbeiten. Und wenn ich dann
weitere Titel gewinne, macht
mir das noch mehr Spaf3. Wenn
ich verliere, muss ich erst recht
weiter machen und noch harter
trainieren, um den WM-Titel zu
gewinnen.“ Levent wurde fir
das harte Training statt eines
WM-Tickets mit einem Ticket fiir
Peking 2008 belohnt. Er gewann
seinen ersten Kampf gegen
Issofou Amadou Abdou (Niger)
- kampflos, da der Gegner nicht
antrat. Den zweiten Kampf
gegen Rusfredy Tokan Petrus
aus Malaysia gewan Levent
vorzeitig mit 7:0 Punkten.
AnschlieRend besiegte Levent
den Kanadier Jocelyn Addison
mit 2:-1 Punkten. Den ndchsten
Kampf gegen den Portugiesen

Pedro Miguel Moreira Povoa
gewann er im Sudden Death.
Damit ebnete sich Levent den
Weg ins Halbfinale. Das Halbfi-
nale gegen den Agypter Tamer
Salah  Bahoumi  entschied
Levent durch Sudden Death fiir
sich und hat sich damit fiir die
Olympischen Spiele 2008 quali-
fiziert.

Eine Chance weitere Olym-
piateilnehmer fiir Peking zu
qualifizieren, bietet sich beim
Europa-Qualifikaitonsturnier
Ende Januar 2008 in Istanbul.

Die Tatsache, dass drei NWTU-
Athleten aus Deutschland
beim Weltqualifikationsturnier
in Manchester vertreten sind,
ist das Resultat der hervorra-
genden Arbeit der Heimtrainer,
Landestrainer und Verantwort-
lichen der NWTU und zeigt die
Stellung des Landesverbandes
innerhalb der Deutschen Taek-
wondo Union. Wir wiinschen
unseren Athleten viel Erfolg
beim Weltqualifikationsturnier
in Manchester.



ie XXIV. Sommer-Uni-
Dversiade 2007, die vom
08. - 18. August 2007 in
Bangkok stattfand, endete wie
sie begann: Mit einer spekta-

kuldren Feier im ausverkauften
Nationalstadion.

Die deutsche Delegation hatte
an diesem Abend allen Grund
zu feiern: Trotz eines neuen
Melde- und Teilnehmerrekords
bei der Universiade (10.000 Teil-
nehmer aus rund 160 Nationen)
und der noch einmal starker
gewordenen Konkurrenz gegen-
Uber der Sommer-Universiade
in Izmir 2005, wurden die sport-
lichen Erwartungen mehr als

erfiillt. Mit dem liberzeugenden
Mannschaftsergebniswurde der
Zielsetzung einer spitzensport-
lich orientierten Nachwuchs-
veranstaltung eindrucksvoll
Rechnung getragen und neue
MaRstabe fir die Zukunft -

auch im Hinblick auf die Olym-
pischen Spiele 2008 - gesetzt.
Die Taekwondo-Mannschaft
blieb etwas hinter den Erwar-
tungen zuriick. Ziel war es, ein
Medaille zu erreichen und sich
dariiber in dem international
hochklassigen Feld zu behaup-
ten und gute Platzierungen zu
erzielen.

Die jungen Athletinnen und
Athleten schlugen sich dabei
zum Teil sehr achtbar.

Sabrina  Grimm (VFH Wies-

baden) kdmpfte sehr gut und
scheiterte nur knapp an der
Bronze-Medaille. Auch Robert

Sommmeruniversigae 2007
Taekwondoka ohne erholtie Meanille

Vossen (Europa FH Fresenius)
und Sebastian Lehmann (Uni
Frankfurt) erfiillten die Erwar-
tungen. Letztlich reichte es
aber nicht ganz fiir die erhoffte
Medaille.
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m 4. August 2007 fei-
erte Herr Jin-Kun Baek
sein 60. Geburtstag. Die

NWTU recherchierte und das
Ergebnis war der unten ste-
hende Artikel in taz-ruhr vom
27.05.1999. Grund genug, mit
diesem Artikel, Herrn Baek
unseren Lesern naher zu brin-
gen. Im Namen der NWTU herz-
lichen Gliickwunsch und alles
Gute zum 60. Geburtstag.
»Erste Frage: Kannst du Kung Fu“
In den 60ern warben Zechen aus
dem Pott Malocher in Stidkorea.
Tausende kamen. Einer von ihnen
ist Jin Kun Baek

Auf der Zapfanlage setzt ein Por-
zellansamurai zum Manoéver an.
Sein Herr telefoniert hinter dem
Tresen. Jin Kun Baek, Wirt, Berg-
mann und Taekwondolehrer,
wirkt mude. Er legt den Horer auf,
nimmt am Tisch Platz, fahrt sich
Uber die Stirn. Es ist spater Nach-
mittag. Die Einkdufe fiirs Restau-
rant sind erledigt, jetzt warten
die Novizen in Baeks Sportschule,
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morgen die Friihschicht in der
Bottroper Kokerei Prosper.

Das koreanische Restaurant wirkt,
als habe es schon in den Zeiten,
wo auf Zollverein noch Kohle
gefordert wurde, zur Fassade an
der Altenessener StraBe gehort.
In der Nachmittagssonne zieht
der Verkehr vorbei. Rechts hat
der Zagreb-Imbif} die braunen
Rolladen heruntergelassen,
im  schmutzig-gelben  Haus
links residiert ein Budchen und
daneben ,Aba 2. Hand Mobel“
Dazwischen hat Baek vor zwei
Jahren sein Lokal eroffnet.
Leichte Verwirrung stiftet die
Beschilderung. Neben ,Man
Nam“ steht da noch ,Zum

Vater Rhein, seit 1870“ Aber
das Vorgangerschild hat seine
Berechtigung, werden doch
»asiatischeunddeutscheSpeisen®
nebst ,Bundeskegelbahn“
beworben.

Drinnen walzt Baek Akten - statt
zu essen. Die Wande hinter dem
gemditlichen Eichenholztisch
zieren Bierkriige und Ficher. Baek
hat einiges zu tun. Nebenbei ist

Vin-Kun

er noch Vorsitzender der Essener
Ortsgruppe des Koreanischen
Freundschaftsvereins ,Gliickauf”.
1973 griindeten koreanische
Kumpel im Ruhrgebiet den
Verein. Bereits seit 1963 warb
die Bundesrepublik Stidkoreaner
fiir die Arbeit unter Tage an. So
entstanden zuerst in Aachen,

Hamm, Dorsten und der
Ruhrregion eine koreanische
Community.

Auch Baek kam 1971 als
Bergmann zur Zeche Jacobi nach
Oberhausen. 23 war er da, hatte
sein Abitur gemacht, 40 Monate
Wehrdienst bei der Luftwaffe
abgeleistet. Obwohl Baek es
nicht so ausdriicken will, gehorte
er mit seinem SchulabschluB zur

intellektuellen Elite des Landes.
Und gerade die stiirzte sich
damals auf die Arbeitsangebote
des deutschen Bergbaus.
,Studenten, Professoren - alle
wollten auswandern®, erinnert
sich Baek. In Stidkorea waren die
60er Jahre durch ein autoritares
Regime gepragt. 1961 hatte
die Militarjunta geputscht, der
1963 gewahlte Prasident Park
Chung lie8 die Opposition durch
Geheimdienste tiberwachen und
einschiichtern, verhdngte 1972
das Kriegsrecht und schrinkte
die Biirgerrechte weiter ein. Der
Bergbau bot eine der wenigen
Chancen, abzuhauen. So kamen
auf 100  Einfache-Kumpel-
Stellen in Deutschland bisweilen

y
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Ein vielteschatligier Mann...

2500 Bewerber.
Priifungen  siebten
dann aus. ,Man

wollte eher Leute mit
Kopfchen als Muskeln,
schlieflich muf3 auch
ein Bergmann bald
die Sprache koénnen®
erinnert sich Baek.
Etwa 200 Koreaner
arbeiteten wahrend
Baeks Zeit auf Jacobi.

Es war hart. ,\Wir hatten

ja fast alle bis dahin mit dem
Bleistift statt mit der Schippe
gekampft®, sagt Baek. Er ist in
Gedanken versunken, laRt den
Bierdeckel fallen, mit dem er
gerade spielte. Gewohnt hat
er mit den anderen in einem
Heim in Bottrop. ,Wir blieben
so fast nur unter uns® erinnert
er sich. Durch FuBballturniere,
JahresabschluRfeiern und
Gottesdienste begann sich eine
koreanische ~ Community zu
bilden.

Auf drei Jahre waren die Vertrage
der  koreanischen Kumpel
befristet. Baek hat in der Zeit
seine erste Frau kennengelernt
- als frisch  verheirateter
Familiengriinder  durfte  er
bleiben. Und er arbeitete
sich hoch. Zum SchweiRer
unter Tage auf Prosper Il in
Bottrop 1975, dann nach einer
Fortbildung zum MeR- und
Regeltechniker 1979 uber Tage
auf der Kokerei Zollverein,
schlieRlich ab 1986 nach erneuter
Fortbildung als Elektromeister
auf der Kokerei Prosper.

Nur wenige koreanische Kumpel
sind wie Baek in Deutschland
geblieben. In  den  60ern
wanderten sie nach ihrer Zeit
unter Tage oft nach Kanada oder
in die Vereinigten Staaten aus.
Die zweite Arbeitergeneration
in den 70ern kehrte zum
grofRten Teil nach Siidkorea
zuriick. So wurde ,Gluckauf”
einst Verband der koreanischen
Bergleute, zum ,koreanischen
Freundschaftsverein in der BRD".
Etwa 35.000Koreanerlebenheute
in Deutschland, gerade noch
1500 sind aktive oder ehemalige
Kumpel. In 34 Ortsvereinen des
Freundschaftsverbandes  trifft
sich die Community zum Grillen,
FuBball, JahresabschluB und -
wie alljahrlich in Bottrop - zur 1.
Mai- Feier.

Jetzt mull Baek aber los zum
Taekwondo. Kurz noch Frau Kyu
Yon gedriickt, ist er sogleich
im Renault unterwegs zur
Sportschule. Mit 14 stand Baek
zum ersten Mal auf der Matte,
heute hat er den achten Dan -
die dritthochste Auszeichnung.
Zum Trainer wurde er Ende der

70er in Bottrop. ,Wenn ich zum
Tanzen ging, war die erste Frage
der Leute, ob ich als Schlitzauge
Kung Fu kann® erzahlt Baek.
Damals gab es im Pott zwar
Bruce-Lee- Filme, aber keine
Sportschulen. Von Taekwondo
hatte Baek die Interessenten bald
auch Uberzeugt: ,Wir trafen uns
beim Kollegen im Keller, haben
uns etwas gekloppt, und dann
wollten sie Taekwondo lernen.”
So wurde ein Verein und dann
eine Schule draus.

Wir fahren auf einen Hinterhof
im griineren Teil Altenessens.
Hinterm  blau  getiinchten
Gebaude von ,Reifen Schons“
erhebt sich im zweiten Stock
des dahinterliegenden Anbaus
»,Baeks  Sportschule®.  Hinauf
geht's Uber eine Stahltreppe
und das Dach vom Reifenladen.
Der Vorraum entpuppt sich als
Cafeteria. An den Tischen sitzen
schon einige Eltern, beobachten
durch die Scheiben, wie ihr
Nachwuchs im Saal auf der
Matte herumtollt. Eine kleine
Kampferin tapst barfuR auf
Baek zu und ruft ,Hallo®. An den
weiltgetiinchten Wanden hangen

Facher, Urkunden, Medaillen
und Wimpel. Darunter Baeks
Industriemeisterbrief und sein
,InternationalReferee-Zertifikat.
Baek war als Kampfrichter schon
bei den Weltmeisterschaften in
Korea, RuBland und Frankreich.
Vielleicht wird er gar 2000 in
Sydney auf der Matte stehen,
wenn Taekwondo das Licht der
olympischen Welt erblickt.
Derweil zieht der Meister sich
in seinem Biiro um. Eine alte
Schreibmaschine  steht  auf
einem Tisch vorm Waschbecken,
daneben Akten- und Papierberge,
darauf Baeks schwarzer Gurt.
Llch kann 24 Stunden arbeiten,
und es ist noch zuwenig®, lacht
er. Vielleicht klappt es mit der
Frihrente. Wo er dann leben wiill,
weill Baek nicht. In Deutschland
hat ihn vor allem der Job
gehalten. Und seit seine Eltern
gestorben sind, fahrt er nur
noch selten nach Sudkorea. Zwei
seiner Briider leben in New York,
die Familie seiner Frau auf Hawai.
Mit der Insel konnte Baek sich
anfreunden: ,,Ich bin doch liberall
gleich fremd.“

Exklusivavsrister und Spensor

KON »

der Merdrhein-Westhilischen
Taskwondo Union .Y,
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Die wichtigsten Auslegungen/Erkldrungen

WOLFGANG THORMAHLEN ELMSHORN, IM SEPTEMBER 2007
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Der gesamte Innenbereich/Sportbereich einer Wettkampf-
halle wird als Wettkampfbereich definiert, entsprechend
diszipliniert haben sich hier alle Personen zu verhalten. Die
Warnfldche hat den Zweck, die Aufmerksamkeit der Wett-
kdmpfer auf die Tatsache zu lenken, dass sie sich der Grenz-
linie ndhern. Aus diesem Grund sollte die Warnfldche eine
andere Farbe haben als die librige Kampffliche bzw. sollte
anderenfalls die Warnlinie eine sich deutlich abhebende Farbe
haben und mindestens fiinf Zentimeter breit sein.

Die Warnlinie hat keinen Einfluss auf die Giiltigkeit von Punk-
ten! Dem Kampfleiter muss jederzeit die gesamte Abmessung
der Kampfflache bewusst sein, nur so kann er unnétige Unter-
brechungen des Kampfablaufes vermeiden. Sollten beide
FiiRe eines Wettkampfers die Grenzlinie Ubertreten so hat der
Kampfleiter sofort das Match mit dem Kommando ,,Kal-yeo*
zu unterbrechen und eine Verwarnung ,,Kyong-go“auszuspre-
chen, auch wenn der Wettkampfer durch eine legale Aktion
seines Kontrahenten zum Ubertreten veranlasst wurde und
dieser dafiir eine Punktewertung erhielt. Sollten beide Wett-
kdmpfer die Grenzlinie Ubertreten haben, so wird der Wett-
kampfer bestraft, der als erster die Verfehlung beging. Es wird
jedoch keine Verwarnung ausgesprochen, wenn es sich um
Ubertreten durch illegale Aktionen verursacht handelt,(dieses
wird am Verursacher geahndet). Ein absichtliches ,Sich-
fallen-lassen” wird erkannt wenn der Betroffene keinen Ver-
such unternimmt, um auf den Beinen zu bleiben. Ein striktes
»Kyon-go“muss folgen.

Nachdem der Kampf nun wieder freigegeben werden soll ist es
unerheblich wie die Wettkdmpfer stehen, Hauptsache sie befin-
den sich mind. Einen Meter innerhalb der Wettkampffidiche,
keinesfalls jedoch sollen die Wettkimpfer dazu aufgefordert
werden wieder die gleiche Position wie vor Verlassen/Ubertre-
ten der Fléiiche einzunehmen!

Bei jeder Unterbrechung des Kampfes durch den Kampfleiter
(Kalyeo) ist die Zeit auf der Wettkampfuhr ebenfalls sofort
vom TA zu stoppen. Mit Ablauf der reguldren Zeit (Anzeige
auf den Scoreboard, akustisches Signal) endet jede Runde!
Nach Ablauf der reguldren Zeit darf nicht mehr gepunktet/
gewertet werden, auch dann nicht wenn der Kampfleiter den
Kampf noch nicht fir beendet erklart hat. Eine nachtragliche
Punktevergabe durch die Punktrichter (,,0h, ich hab zu spat
gedriickt”) wird nicht akzeptiert, Punktrichter mit Reaktions-
defiziten sollen lieber ihre Lizenz zuriickgeben.

Erlnnlte Techniken

Fausttechnik: Schlage mit dem vorderen Bereich des Zeige-
und Mittelfingers der fest geschlossenen Faust, ohne Bertick-
sichtigung des Winkels oder des Schlagweges.

Aber: Fausttechniken werden viel zu selten als Punkt gewertet!

FuStechnik: Tritte mit den Teilen des FuRRes unterhalb des
FuRkndchels sind giiltig, jedoch sind alle Angriffe mit Teilen
oberhalb des Knochels, z.B. Schienbein oder Knie, nicht
erlaubt.
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GirlTige Punkle

Fiir sauber und kraftvoll ausgefiihrte, legale Angriffstechniken zu
den erlaubten Angriffsflichen sollen Punkte wie folgt vergeben
werden: 1 Punkt fiir einen erfolgreichen Angriff zum Korper
2 Punkte fiir einen erfolgreichen Angriff zum Gesicht
1 Extrapunkt fiir den Fall, dass der Wettkampfer vom
Kampfleiter angezahlt wird
Sollte ein Wettkdmpfer jedoch versuchen durch unerlaubte
Aktionen zu punkten, so darf er damit keinen Erfolg haben.
Unerlaubte Aktionen missen auch fiir die Punktrichter das
Kriterium sein, ob sie eine Aktion als Punkt werten oder nicht!
Der Kampfieiter darf solche gegebenen Punkte annullieren!
Unerlaubte Aktionen unmittelbar nach einer als Punkt gewer-
teten Technik ebenfalls, folgendes Prozedere: Der Kampfleiter
soll zuerst den Kampf mit dem Kommando ,,Kal-yeo“ unterbre-
chen, die Wertung per Handzeichen fiir ungiiltig erklaren und
dann die entsprechende Bestrafung aussprechen. Sollte kein
direkter Einfluss auf die Punkteaktion bestanden haben, so
kann der KL auch nur eine Strafe aussprechen ohne den Punkt
zu annullieren!

Erlaubte Angriffsfiichen

Korper: Angriffe mit FuB und Faust zum gesamten von der
Schutzweste bedeckten Bereich sind erlaubt, ausgenommen
der Bereich der Wirbelsaule.

Entsprechend der KorpergroRe der Wettkdmpfer mulR eine
entsprechend groRRe Kampfweste getragen werden, d.h. der
Bereich zwischen Achselhéhle und Beckenknochen ist die
somit erlaubte Angriffsflache.

Gesicht: Nur Angriffe mit dem FuB sind zum gesamten
Gesicht, einschlieBlich der Ohren erlaubt, und selbst Treffer
am Hinterkopf sollen mit bepunktet werden.

Exklusivavsriister und Spensor
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Anzihlen

Wird ein Wettkampfer mit legaler Technik niedergeschlagen
(knock down), so soll der Kampfleiter zuerst dessen Zustand
priifen und erst dann zu zdhlen beginnen. Im Falle des Anzah-
lens soll dem Angreifer ein zusatzlicher Punkt gutgeschrie-
ben werden indem der Kampfleiter nach dem Anzahlen das
Kommando ,,Shi-gan“ (Zeitstop) gibt und mit rechts anzeigt
fir welchen Wettkampfer der Zusatzpunkt gegeben werden
soll, begleitet von dem Kommando z.B. ,Chong — Deuk-
jeom“ (Zusatzpunkt fiir Blau). Der Zusatzpunkt wird dann
vom techn. Assistenten (TA) auf das Scoreboard Ubertragen.
Das Gleiche gilt fiir den Fall, das der Wettkdmpfer aufgrund
eines schweren legalen Treffers, egal ob zum Kopf oder zum
Korper, zwar nicht zu Boden fallt sondern noch stehen bleibt
(standing down), aber dennoch angezahlt wird (nétigenfalls
wird der Wettkdmpfer auch ausgezahlt).

Geht ein Wettkdmpfer nach legaler Technik (egal ob als
Punkt gewertet oder nicht) zu Boden, jedoch nicht durch
die Trefferwirkung sondern durch Unbalanciertheit o.ad., so
wird kein Zusatzpunkt gewdhrt bzw. es wird nicht ange-
zahlt, sondern der getroffene/gestiirzte Wettkampfer erhalt
eine Verwarnung (Kyong-go). Stiirze verursacht durch die
Bodenverhiiltnisse werden nicht bestraft! Wenn der Kampf-
leiter einen Wettkdmpfer anzdhlt, die Punktrichter jedoch
keinen Punkt gegeben haben, soll der KL alle PR befragen um
seine Wertung zu bestatigen. Wenn alle PR ablehnen wird
kein Punkt vergeben. Sollten jedoch mind. drei oder alle PR
die Wertung bestdtigen wird der Punkt und der Zusatzpunkt
gegeben. Sollte der Kampfleiter eine Aktion als klaren Punkt
gesehen haben, die Wertung jedoch nicht auf der Anzeigeta-
fel erscheinen, so darf der KL in Abstimmung mit dem Team-
chef die PR kurz befragen, sollten mind. Drei PR die Aktion
bestatigen, so wird der Punkt nachgetragen, gleiches gilt
wenn fiir einen Kopftreffer nur 1 Punkt gewertet wurde!
(Der KL sollte aber nicht nach jeder Aktion befragen wollen!)
Punktrichter diirfen nur dann eine Befragung veranlassen
wenn sie selbst einen Fehler gemacht haben der zu einer Fehl-
bewertung gefiihrt haben kénnte!

Fortsetzung auf Seite 12

der Merdrhein-Westfulischen
Taskwondo Union a.¥.

Diese hier aufgefiihrten Regelauslegungen kénnen nur in Verbin-
dung mit dem DTU-Gesamtregelwerk Anwendung finden.
Wolfgang Thormahlen Elmshorn, im September 2007
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Vortoiene Aktionen

Fiir verbotene Aktionen konnen vom Kampfleiter Verwar-
nungen (Kyong-go) und Minuspunkte (Gam-jeom) ausgespro-
chen werden. Zwei Verwarnungen innerhalb eines Kampfes
werden zu einem Minuspunkt zusammengefaRt. Ermah-
nungen: Sind in der Regel nicht mehr zulassig, eine Aktion ist
entweder erlaubt oder nicht. Der Kampfleiter kann ggf. eine
verbale Aufforderung aussprechen, jedoch wird das nicht
mehr von einem Handzeichen begleitet.

Fassivitér:

Nach jeder Kampffreigabe, Kal-yeo oder Shi-jak, wird den
Wettkdmpfern fuinf Sekunden ,Set-up“ gewahrt, ist bis dahin
kein Angriff erfolgt, gibt der KL das Kommando ,,action®, und
beginnt dann innerlich bis zehn zu zahlen. Ist bis zehn keine
Aktion erfolgt wird der passivere Wettkampfer mit einer Ver-
warnung bestraft.

Verwarnungen und Minuspunkte: werden augenblicklich an
der Stelle wo der Wettkampf zu diesem Zweck unterbrochen
wurde ausgesprochen. Vor der Aktion ist ggf. Shi-gan (Zeit-
stop) auszusprechen.

12

Handzeichern

Alle Handzeichen miissen klar und deutlich gezeigt werden,
d.h. auch die Besatzung des ,Jury-Tisches“ muf} erkennen
kdnnen was angezeigt wird.

Teamehef

Alleine der Teamchef ist weisungsbefugt gegeniiber dem
Kampfleiter und den Punktrichtern und soll deshalb standig
an seiner Flache prasent sein! Sollte der Teamchef nicht selbst
als TA am Tisch sitzen so ist die Weisungsbefugnis keinesfalls
auf den dort sitzenden Kampfrichter tibertragen! Jeder an der
Position des TA eingesetzte Kampfrichter hat lediglich eine
Assistenzfunktion zur Unterstiitzung des Kampfleiters und
zur Kontrolle des PC-Operators!

Uberlegenheit

Der Wettkampfer der am Ende der dritten Runde nach Abzug
der Minuspunkte mehr Punkte hat, wird zum Sieger erklart.
Besteht nach drei Runden ein absoluter Punktegleichstand (Bi
Kim), wird eine vierte Runde mit gleicher Kampfzeit angesetzt
(mit vorheriger gleicher Pausenzeit). Diese vierte Runde ist
beendet sobald der erste gliltige Punkt gefallen ist und derje-
nige welcher diesen Punkt erzielt hat wird zum Sieger erklart
(Sudden Death). Ebenso wird derjenige zum Verlierer erklart
welcher zuerst zwei Verwarnungen bzw. einen Minuspunkt
erhdlt. Alle Verwarnungen, Minus- und Pluspunkte aus den
Vorrunden werden zu Beginn der vierten Runde gestrichen,
d.h. die vierte Runde beginnt bei absolut Null. Fdllt in der
vierten Runde kein giiltiger Punkt bzw. wird kein Wettkdmpfer
durch Verwarnungen/Minuspunkt zum Verlierer erkldrt, wird
derjenige Sieger, der von den richtenden Offiziellen die Uber-
legenheit zugesprochen bekommt. An der Entscheidung der
Uberlegenheit werden alle Punktrichter und der Kampfleiter
beteiligt. Die Punktrichter markieren nach Aufforderung durch
den Kampfleiter (,Woo-segirok“) auf ihrer ,Uberlegenheits-
karte“ den Gewinner und iibergeben diese Karte dem Kampf-
leiter. Ist die Entscheidung der Punktrichter 2 : 2, so entscheidet
der Kampfleiter mit seiner Karte. Nach der Verkiindung des Sie-
gers Ubergibt der Kampfleiter die Uberlegenheitskarten an die
Jury wo sie an das Deckblatt geheftet werden.

Die Uberlegenheit bei Punktegleichstand basiert auf der
gezeigten Initiative wdhrend der vierten Runde! Folgende Pro-
zedur findet statt: Der Kampfleiter beendet die vierte Runde
mit dem Kommando ,Kuman“ und ruft die Wettkampfer
an ihre Startpositionen. Nun schreitet der Kampfleiter von
seiner Position zwei Schritte riickwarts, mit links beginnend,
und gibt dort das Kommando ,Woo-se-girok®, (Uberlegen-
heitskarte benutzen). Vor Bekanntgabe des Siegers lasst der
Kampfleiter abgriiBen. Sollte ein Wettkampfer im Verlauf
eines Kampfes einen Vorsprung von +7 Punkte haben so hat
er sofort gewonnen! Verwarnungen und Minuspunkte sind
vorher abzuziehen! Erreicht das Punktekonto eines Wett-
kdampfers im Verlaufe eines Kampfes einen Punktestand von
+12 Punkte so hat er sofort gewonnen. Verwarnungen und
Minuspunkte sind vorher abzuziehen!



Erste Sportschule in NRW ardtinet

Sportminister Wolf: ,,Nachwuchs zwischen Spitzensport und Bildung fordern,,

it der ersten NRW-
Sportschule ist uns ein
bedeutender Schritt

bei der Forderung unserer
Nachwuchseliten zwischen
Spitzensport und Bildungsweg
gelungen, freute sich Innen-
und Sportminister Dr. Ingo Wolf
heute bei der feierlichen Uber-
gabe des Schildes ,,NRW-Sport-
schule“ an den Schulleiter des
Lessing-Gymnasiums.

Die Feierstunde in der Aula
des Diisseldorfer Gymnasiums

begeisterte neben Prominenz
aus Politik und Sport insbeson-
dere die rund 60 Schiilerinnen
und Schiler, die die ersten
beiden Sportklassen der NRW-
Sportschule bilden werden. ,lhr
seid die Medaillengewinner von
morgen®, spornte Sportminister
Wolf die jungen Sporttalente
an.

Die Schilerinnen und Schi-
ler der Sportklassen hatten im
Vorfeld bereits die erste Hiirde
genommen. Sie waren mittels

eines sportmotorischen Eig-
nungstests aus zahlreichen
Bewerberinnen und Bewerbern
um einen Platz in der Sport-
klasse ausgewahlt worden.
Fiir sie stehen ab morgen
flinf Wochenstunden Sport-
unterricht sowie zahlreiche
Sportarbeitsgemeinschaften
nachmittags neben den wei-
teren Fachern verbindlich auf
dem Stundenplan. Aber auch
die Schiilerinnen und Schii-
ler, die nicht die Sportklassen
besuchen, werden von der
sportlichen Ausrichtung am

Lessing-Gymnasium profitieren
und die zahlreichen Sportange-
bote nutzen konnen.

Uber die beiden Schulen, die
ab dem Schuljahr 2008/2009
als NRW-Sportschule an den
Start gehen, wird in Kiirze ent-
schieden. Im Jahr 2008 fallt
die Entscheidung (Ulber die
beiden NRW-Sportschulen,
die ihren Betrieb im Schul-
jahr 2009/2010 aufnehmen.

http://schulen.duesseldorf.de/
gy-eller2/home.php?navi=93

Stitzpuntliramng Bezirk Pisselaors

m Samstag, den
A18.08.2007 kamen

Sportlerinnen und Sport-
ler aus allen Stadten des Bezirks
Diisseldorf, um beim ersten
Stuitzpunkttraining des Bezirks
nach den Sommerferien dabei
zu sein.

Obwohl die Mischung der Sport-
ler sehr unterschiedlich war -

vom Gelb bis Schwarzgurt oder
vom 8 - 35-Jdhrigen - zeigten
alle sehr groRBen Einsatz und
versuchten die lhnen gezeigten
Techniken umzusetzten. Auch
im Bereich der konditionellen
Fahigkeiten gaben sich alle
sehr groRe Miihe, die von
ihnen abgefragten Einheiten zu
erfiillen.

Die Sportler, die zum ersten Mal
dabei waren, haben sich hervor-
ragend in der Gruppe eingear-
beitet. Einige Kampfer konnte
ich jetzt schon uber zwei bis
drei Jahre beobachten wund
sehen, dass sie sich kontinuier-
lich weiterentwickelt oder sich
sogar bis in den Landeskader
vorgearbeitet haben.

Als besondere Motivation stellte
sich die Anwesenheit vom Lan-

destrainer Aziz Acharki heraus. Er
machte sich trotz vollem Termin-
kalender auf den Weg nach Essen
um sich das Stiitzpunkttraining
mal aus der Ndhe anzusehen.
Einige Sportler bekamen auch
eine Einladung zum darauffol-
genden Landeskadertraining

in Koln. An dieser Stelle einen
groBen Dank an die Eltern und
Trainer, ohne dessen Einsatz das
Training gar nicht moglich ware.

T )
L £l [ L £
¥ | ' “|] - i
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OLYMPIA

Mission
Olympic

I Gesucht:

Deutschlands aktivste Stadt!

Staatewelllewerts Mission Olympre:

Diewrbsele
Sport-Marketing

(OQ@ 3

17 NRW-Stidle wollern

S Pewtschinnds aklrvsie Siaal” werden

rofRe Resonanz auf Stad-
G tewettbewerb von Coca-
Cola und Deutschem
Olympischen Sportbund. 98
Stadte stellen deutschlandweit

mit kreativen Bewerbungen
ihre Sportlichkeit unter Beweis.

NRW Stadte sind aktiv! Das
beweist die hohe Beteilgung
an dem bundesweiten Wett-
bewerb  ,Mission Olympic
— Gesucht wird Deutschlands
aktivste Stadt“ von Coca-
Cola und Deutschem Olym-
pischen  Sportbund (DOSB).
Bis zum Einsendeschluss am
31. August gingen Bewer-
bungen von 98 Stadten aus
dem gesamten Bundesgebiet
ein, darunter alleine 17 Stadte
aus Nordrhein-Westfalen.

Walter Schneeloch, Vizeprasi-
dent des DOSB und zugleich
Prasident des LandesSport-
Bundes NRW sagte in Duisburg:
Jlch bin Uberwadltigt von der
Aktivitat und Kreativitat der
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Bewerberstadte. Der Wettbe-
werb hat schon jetzt unzdh-
lige Bewegungsinitiativen in
den Stadten ausgelost, deren
Ideenreichtum mich tief beein-
druckt.“ ,Wir freuen uns Uber
die grofle Zahl der Bewerber-
stadte flir Mission Olympic*, so
Uwe Kleinert, Leiter Corporate
Responsibility von Coca-Cola
Deutschland. ,Die enorme
Resonanz zeigt, dass Sport und
Bewegung in den Stadten eine
groBe Rolle spielen. Dieses
Engagement mochten wir mit
Mission  Olympic nachhaltig
fordern und Impulse fiir mehr
Bewegung im Alltag geben.”
Qualitat und Kreativitat der
Bewerbungen stellen die Jury
vor eine schwierige Aufgabe:
Mitte September wahlt sie aus
allen Bewerbern die Kandida-
tenstadte von Mission Olym-
pic aus — bis zu drei Stadte aus
jedem Bundesland.

Die Kandidatenstadte sollen
dann moglichst viele sportliche

Initiativen, Gruppen, Teams
oder Treffs aus ihrer Stadt fur
die Teilnahme an Mission Olym-
pic motivieren. Im November
tritt die Jury erneut zusammen
und ernennt die finf Final-
stadte, die im nachsten Jahr
jeweils ein Festival des Sports
ausrichten. Hier entscheidet
die Aktivitdt der Biirger, wer
,Deutschlands aktivste Stadt”
wird und 100.000 Euro zur
Forderung ihres Sport- und
Bewegungsangebots  erhilt.
Coca-Cola und DOSB hatten
im Mai alle deutschen Stadte
zur Teilnahme am bundeswei-
ten Stadtewettbewerb Mission
Olympic aufgerufen. Ziel der
gemeinsamen Initiative ist es,
den Breitensport und einen
aktiven Lebensstil nachhaltig zu
fordern sowie Anregungen fir
mehr Bewegung im Alltag zu
geben.



Il. Taekwondo POWER-
XCAMP biirgt wieder fiir

Qualitdt. Georg Streif,
Stephan Suh und Marco Schei-
terbauer sorgten wieder fiir
Power.
Wie jedes Jahr trafen sich viele
Freunde aus Osterreich, Slowe-
nien, Kroatien, Serbien, Russ-
land und Deutschland an der
schonen Kiiste Istriens in Porec
beim ,Powercamp” im Hotel
Diamant zum gemeinsamen
Training und Urlaub.
Aktive: Wieder einmal waren
zahlreiche Trainer mit ihren
Mitgliedern  angereist.  Bei
jedem Trainer dieser Gruppen
konnte man unterschiedliche
Methoden erkennen und mit-
einander  vergleichen. Eine
grolle slowenische und Oster-
reichische Gruppe hat sich seit
einigen Jahren dem Power-
camp angeschlossen und inter-
essante Impulse eingebracht.
Wie immer waren auch ein paar

LUrlauber” dabei, die das ange-
nehme Ambiente genossen und
zeitweise die Trainingsgruppe
anfeuerten.

Das Trainerteam: Das bewdhrte
Trainerteam mit Taekwondo-
Bundestrainer Georg Streif,
Weltturniermedaillengewinner
Marco Scheiterbauer und Tae-
poong Instractor Stephan Suh
teilten die Gruppen in traditi-
onelles und wettkampfbezo-
genes Training ein. Zusdatzlich
bot Stephan Suh noch ,X-Do*
und ,Intensive Yoga“ an. Die
morgendliche Laufeinheit war
als  Zusatzprogramm  unter
der Leitung von Georg Streif
moglich. Zusatzlich bot das
Hotel noch Krafttraining, Tennis,
Tischtennis, Minigolf, Kegeln,
Wellness, Wassersport und das
ubliche Animationsprogramm
an. Somit lief8 sich Training und
Urlaub ideal miteinander verbin-
den. Die viel gelobte abwechs-
lungsreiche Verpflegung rundete
den Aufenthalt ab.

Zitate: ,Die bewidhrten Refe-
renten sorgten fiir Abwechs-
lung und verfolgten ein
gemeinsames Konzept“ ,Das
Trainingslager und das Hotel
waren super und das Essen ein
Traum*® ,Training, Sonne, Meer,
Gaudi und viele Freundschaften,
was will man mehr* ,Es waren
Sparringspartner von der leich-
testen bis hochsten Gewichts-

klasse da“ , Kinder, Erwachsene,
Anfanger und Fortgeschrittenen
harmonierten ideal“ , Als Urlau-
ber hatten wir eine gesunde
Mischung von Sonne, Erholung
und Aktivitaten“ ,Wir kommen
wieder”,
Referentenerkenntnisse:  Das
Trainerteam war sich einig:
,Die Vielfalt der Teilnehmer
brachte auch uns wieder viele
Anregungen und haben auch
unseren Horizont erweitert.
Da die geschlossenen Freund-
schaften auch nach dem Power-
camp weiter gepflegt werden,
wachst die POWERCAMP - Fami-
lie immer weiter. Das gehort
ebenfalls zu unserer Zielen.
Wir freuen uns schon auf das
nachste Trainingslager vom
13. bis 14.10.2007 in Maribor/
Slowenien. Dort werden wir
wieder viele Freunde treffen®,
Ebenso bei der Kampfsportgala
am 3.11.2007 in Marktoberdorf.
Dort werden auch Akteure aus
Ostereich, Slowenien, Kroatien
und Serbien dabei sein.
POWERCAMP 2008: Fiir nachs-
tes Jahr ist das Powercamp, je
nach Einsatzplan der Trainer, mit
gleicher Referentenbesetzung
und ahnlichen Bedingungen
wieder in der letzten August-
woche geplant. Das Yogaange-
bot soll 2008 erweitert werden.
Nachdem zuerst die ,Stamm-
gaste” bis Dezember 2007

TEXT UND FOTOS: APA

registriert werden, kénnen sich
neue Interessenten anmelden.
Anfragen bitte an Georg Streif
richten. Eine Teilnehmerbe-
grenzung ist, je nach Gruppen-
aufteilung, wieder vorgesehen.
Eine frihe Anmeldung ist von

Vorteil. Infos werden ab
Dezember 2007 auf der
Homepage:

www.taekwondo-allgaeu.de
stehen. Hier sind auch Fotos
der letzten Camps und Hin-
weise auf die grolRe Gala, die
am 3.11.2007 in Marktoberdorf
statt findet, zu finden.
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LEHRGANGE

Kaderlehrgang vom
OZ.09. 2007 in Pisselaors

m 2. September 2007
fand der Kaderlehrgang
D1/D2 m/w im Landes-

stiitzpunkt Diisseldorf statt. Um
9.30 Uhr und nach Eintreffen
der Sportlerinnen und Sportler
wurden die Einverstandniser-
klarungen abgegeben. Um 10
Uhr begann das Programm mit
einem lockeren Kennenlern-
Training. Die spielerische Form
des Training sorgte nicht nur fiir
SpaB unter den Teilnehmern, es
diente den Verantwortlichen
auch als Beobachtung der koor-
dinativen Fahigkeiten.

Neben  allgemeinen  Sport,
bungen, die die motorischen
Fahigkeiten der jungen Sportler
verbessern, wurden auch Taek-
wondo-spezifische Ubungen wie

technische  Bewegungsablaufe
und taktisches Verhalten trainiert.

Wahrend der Mittagspause
nutzten die Sportler die Gele-
genheit, um den Profilbogen
auszufiillen.

Am Nachmittag wurden die
Reaktionsfahigkeit auf Weste

mit  Technik-Kombinationen,
Gleichgewichts- und Schnel-
ligkeitfahigkeit der Sportler

von den Trainern bewertet und
darauf aufbauend fand in den
einzelnen Kupgraden eine Spar-
ring-Einheit (2 x 1,5 min) mit
kompletter Schutzausriistung
statt.

»Die Sportler haben es verstan-
den, das Gelibte schnell umzu-
setzen und immer fair und

sauber zu kampfen. Es ist eine
Freude, diesen Talenten zuzu-
schauen® so die Landestrainer.
Erfreulich war auch, dass sich
keiner verletzt hat.

Auch die neu hinzugekom-
menen Sportler wurden freund-
lich in das Team aufgenommen
und haben sich schnell im
Verlauf des Kaderlehrganges
in die Mannschaft integrieren
konnen.

»Fur mich personlich war das
eine der besten Kaderlehr-
gange, die ich je in diesem Ver-
band durchgefiihrt habe. Das
macht Spaf und bin mir sicher,
dass einige davon groRes Poten-
zial besitzen, um erfolgreiche
Sportler werden zu konnen.

TEXT/FOTO: AZIZ ACHARKI / ALI SHAFIEIAN
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Denn Talent alleine reicht dazu
nicht aus, so Dipl. Trainer Aziz
Acharki.

Zum Abschluss wurde ein anae-
robes Ausdauertraining in Form
eines Spielwettbewerbs durch-
gefiihrt. Um 17.30 wurde der
Lehrgang beendet.

Man hat gesehen, dass es Sinn
macht, gezielt nur die Sportler/
innen, die von den Landestrai-
nern beobachten bzw. gesichtet
wurden oder diejenigen, die von
den Heimtrainern empfohlen
wurden, einzuladen. ,So haben
wir einen besseren Uberblick
und koénnen effektiv arbeiten.
Wir hoffen weiterhin auf eine
gute Zusammenarbeit zwischen
den Vereinen und Bezirken®, so
die Verantwortlichen.



NWTY Kaderlehrgang Fir den Kader
Vugena B/AVuntoren/Sensoren

m 25. August 2007 fand
Aan der Sporthochschule

Ko6In der erste Kaderlehr-
gang der Saison 2007/2008 fiir
Jugend B/A/Junioren/Senioren
und die Platzierten bei den
NWTU Punkteturnieren statt.
Unter Leitung von Landestrai-
nern Hacik Bozukyan und Aziz
Acharki sowie Frank Hooge,
und in Anwesenheit einiger
Heimtrainer, absolvierten 75
Sportlerinnen und  Sportler
des Landes- und Bundeskaders
von 10 bis 17.30 Uhr. Nach der
BegriiBung und Feststellung der
Anwesenheit und nach Abgabe
der Einverstandniserklarung der
Sportler/innen  bernahmen
Aziz und Frank die erste Trai-
ningseinheit. Inhalt der ersten
Stunde war Techniktraining und
Umsetzung der Techniken. Es
wurde festgestellt, dass es im
Nachwuchsbereich im Bereich

Technik und Flexibilitat viel auf-
zuarbeiten gibt. ,Wir werden
die Sportler/innen sowie deren
Heimtrainer dafiir sensibilisie-
ren miussen, auf Techniktrai-
ning wert zu legen®, so Aziz
Acharki.

Wahrend einige in der Halle
trainierten, betreute unser Voll-
kontakt-Referent Bjorn Pistel
die Leistungsathleten bei der
griindlichen arztlichen Untersu-
chung im Institut fir Kreislauf-
forschung des DSHS Koln. Die
Kaderuntersuchung  beinhal-
tete neben den Laborroutinen,
Ruhe-EKG, Belastungs-EKG,
Echokardiographie, Herzfre-
quenzvariabilitat, Endotheliale
Funktionsmessung,

Non-invasive-kardiovegeta-
tive Funktionsmessung auch
eine ausfiihrliche Befundbe-
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sprechung und Therapie- bzw.
Trainingsempfehlung. Zum
Schluss stand der Feldstufen-
test inkl. Laktatmessung auf
dem Programm. Mit den neues-
ten Standards der sportmedizi-
nisch-internistischenDiagnostik
und neuartige funktionelle
Untersuchungmethoden fiihrt

die Kooperation des Instituts fir
Kreislaufforschung mit dem OSP
K6In-Bonn-Leverkusen sowie mit
lokalen Spitzensportvereinen (1.
FC Koln, Bayer Leverkusen etc.)
viele Spitzenathleten regelma-
Big da hin. Dort werden neben
den regelmaRigen Kaderunter-
suchungen auch Krankheitsfille
behandelt.

In der zweiten Trainingseinheit
nach der Mittagspause wurden
nach Eintreffen des Landes-
trainers Hacik, die Teilnehmer
in drei Gruppen aufgeteilt:
niedrigere, mittlere und hohe
Gewichtsklassen. Hier konn-
ten die Teilnehmer das Erlernte
mit verschiedenen Partnern im
Sparring umsetzten.

Nach dem Sparring wurde ein
Ausdauertraining spezifisch
durchgefiihrt, bevor es dann
zum auslaufen auf die Parkan-
lage neben dem Miingersdorfer
Stadion ging.

»,Das Potenzial der Sportler ist
langst nicht ausgeschopft und
wird weiterhin von uns gefor-
dert. Wir hoffen weiterhin auf
die gute Zusammenarbeit der
Heimtrainer”, so die Landestrai-
ner.
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Viereinhalt Stunden Kampfspor?
m NMovie Fark

L
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zwei Jahren organi- und Wettkampfbereich unsere NWTU Levent Tuncat und Helena

sierte der Dachverband Kampfsportart der Offentlich- Fromm, die im September an der
am 19.08.2007 zum zweiten keit zu prasentieren. Fiir die mit  Weltqualifikation fiir die Olym-
Mal einen Kampfsporttag im Abstand perfekteste Vorfiihrung, pischen Spiele 2008 an den Start
Movie Park Germany in Bott- was Erscheinungsbild, musika- gehen, das Demo-Team.
rop-Kirchhellen. Mehr als 200 lische Unterhaltung und Inhalte
Budosportler aus zahlreichen anging, waren der Jugendrefe- Mit solchen Marketingmal3-
Fachverbdnden in NRW pra- rent Antonio Barbarino, Bernd nahmen sowie deren proffesio-
sentierten die Vielfaltigkeit des Petersohn und Dipl. Landestrainer neller Organisation seitens des
asiatischen Kampfsports auf Aziz Acharki verantwortlich. Trotz  Verbandes brauchen wir uns vor
der Aktionsbiihne. Die inter- anstrengender  Vorbereitungs- anderen Budosportarten in keins-
essierten Besucher erhielten phase und knapper Zeit, beglei- ter Weise zu verstecken.
Einblicke in die Faszination des
Aikido, Jiu-Jitsu, Judo, Kendo,
Taekwondo und Wushu. Die
beteiligten Vereine und Ver-
bande waren mit der Resonanz
zufrieden und hatten auch noch
die Gelegenheit, die zahlreichen
Attraktionen des Movie Parks
kennen zu lernen.

Nach der Premiere vor mit Top-Athleten aus Formen- teten AuRnahmeathleten der

Die Nordrhein-Westfalische
Taekwondo Union eV. war mit
23 Teilnehmern vertreten. Den
Verantwortlichen ist es gelungen,
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Letenshilte
stellf Staalmersier

och her ging es am 25.
H November in der neuen

Zweifachturnhalle in
Kempen. Die Abteilung Taek-
wondo der Vereinigten Tur-
nerschaft 1859 Kempen eV.
richtete die ersten Kempener
Stadtmeisterschaften aus.
Uber 80 Kimpfer traten in den
Diziplinen Kampf und Technik
gegeneinander an. Darunter
auch drei Mddchen der Lebens-
hilfe, die fester Bestandteil der
Kempener Mannschaft sind.
Seit fast drei Jahren trainieren
Nathalia und Rebecca zusam-
men mit den anderen Jugend-
lichen zwei Mal in der Wochen
diese koreanische Kampfsport-
art, ganz nach ihren Méglich-
keiten. Ein Jahr spater kam
Maria dazu. Mittlerweile sind
auch die ersten Girtelpri-
fungen abgelegt worden und
die Madels sind hochmotiviert
Verbesserungen in der Moto-
rik, des Gleichgewichtes und
gesteigertes  Selbstbewusst-
sein sind Erfolge, die auch den
behandelnden Therapeuten
aufgefallen sind. Nun kam zu
den therapeutischen Erfolgen
auch noch der sportliche Erfolg.
Vor ca. 400 Zuschauern zeigten
Nathalia, Rebecca und Maria
verschiedene Selbstvertei-
digungsiibungen, wobei die
Kampfpartner schnell auf dem
Boden landeten. Auch den Frei-
kampf entschieden die Madels
fiir sich, was das Publikum mit
tosendem Applaus honorierte.
Mehr Mihe hatten die Drei
allerdings bei der Siegereh-
rung, als sie auf Treppchen
klettern mussten und dabei
die tatkraftige Hilfe ihrer Trai-

oy RANTWE
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TEXT / FOTOS: WOLFGANG REINSCH FACHWART ABT. TAEKWONDO
BEHINDERTENBEAUFTRAGTER DER STADT KEMPEN
STELV. VORSITZENDER DER LEBENSHILFE KREIS VIERSEN

ner bedurften. Doch einmal
oben angekommen genossen
sie die Ovationen und hielten
stolz die gewonnenen Pokale
in die Hohe.

Durch diese Erfolge sicherten
die drei Madels so ihrem Team
auch die Mannschaftswer-
tung.

Angefangen haben die Drei
als sie ihre nichtbehinderten
Geschwister zum  Training
begleiteten und zuschauen
mussten. Doch schnell
holten die Trainer die Mad-
chen von der Zuschauerbank,
damit diese zumindest bei
der Gymnastik und bei den
Dehniibungen  mitmachten.
Natiirlich ist bei den Trainings-
stunden ein Elternteil, oder
Betreuer anwesend, womit
sicher gestellt wird, dass das
spielerische Element im Vor-
dergrund bleibt und keine
Uber ihre speziellen Handicaps
hinaus tGberfordert wird.

Die Motivation und die Freude
an der Bewegung mit anderen
Sportler ist, wie man sehen
konnte, auf jeden Fall gege-
ben und bezeichnend ist die
Aussage der anderen Sport-
ler: ,Wenn die drei nicht dabei
sein diirfen, dann machen wir
auch nicht mit.“
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Offentliehreitsarteit TP - Lenter Han -
Kook Bacsweilor 1969 ¢ V.,

nter der Pramisse:,,nur
miteinander kann man
voneinander lernen“

stand das unter der Leitung des
GroR-meisters H.). Lehsmeister
durchgefiihrte Selbstverteidi-
gungsseminar.

Eingeladen waren Budo-Sport-
ler/innen aus allen Bereichen
des Budosports um die Akzep-
tanz unter den verschiedenen
Kampfkiinsten erreichen zu
konnen.

Leitfaden des Seminars war
die Transition der technischen
Méglichkeit innerhalb einer
Selbstverteidigungssituation

wie: Fallschule - Abwehrtech-
niken gegen  Faustangriffe
- Abwehrtechniken gegen Grei-
fen-Umklammern - Abwehr-
techniken gegen Messerangriffe
& Stockschlag - ebenso Abwehr-
techniken aus der Situation der
»Raumnot“ z.B. in Bodenlage,
oder an der Wand stehend.

Zur BegriiBung dankte er allen
Anwesenden fiir ihr Kommen,
verhehlte aber nicht, dass er
enttduscht dariber sei, dass so
wenige aus der Region das Ange-
bot wahrgenommen haben.

Schon zu Beginn des Lehrgangs,
in der Aufwdrmphase wurde
jedem schnell klar, dass man
es hier mit einem erfahrenen
Meister der asiatischen Kampf-
kiinste zu tun hatte, denn die
Ubungen waren genau auf die
spateren technischen Einheiten
abgestimmt.

Doch bevor es richtig losging,
ging H.J. Lehsmeister auf die
Besonderheiten einer Selbst-
verteidigungssituation ein, wo
neben der Situation auch das
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Abstandverhalten zum Angrei-
fer ein wichtiges Thema war.

In seiner gewohnten ruhigen,
fachlichen Kompetenz zeigte
er, wie man sich mit einfachen
Techniken in bestimmten Situ-
ationen verhalten und verteidi-
gen kann.Jeder war beeindruckt
von der Schnelligkeit und der
Wirkungsweise der gezeigten
Techniken - er griff sofort ein,
wenn er schon im Ansatz Fehler
in der Ausfiihrung erkannte, gab
geduldig notige Erklarungen
und Hilfestellung.

In der Pause wurde allen Teil-
nehmer/innen kostenlos zur
Starkung Getranke und Obst
angeboten.

Waren vor der Pause Verteidi-
gungstechniken gegen Angriffe
wie: Halten, Greifen, Schla-
gen usw. das Thema gewesen,
so ging es nun mit Techniken
gegen Messerangriffe, Stockan-
griffe und Angriffe in Raumnot
weiter. Doch bevor es richtig
losgehen konnte, ging H.J. Lehs-
meister zunachst auf die Beson-
derheit dieser Angriffe, der
damit verbundenen Absicht
und dem richtigen Abstand zum
Angreifer ein.

Die Frage: Wie verhalte ich mich
richtig? Auch diese Frage wurde
von H.J. Lehsmeister fach-
lich, kompetent beantwortet.
Hier sei es sehr wichtig, so der
Meister, den richtigen Abstand
einzuhalten bzw. herzustellen
und die Angst vor der Situation,
der Waffe unter Kontrolle zu
bekommen, dann schnell und
folgerichtig und konsequent auf
den Angriff zu reagieren, den
Gegner abzuwehren oder unter
Kontrolle zu bekommen.

Neu war fiir einige die Tech-
niken in Raumnot, an der Wand
oder in Bodenlage, mit denen
man einen Angreifer abwehren
oder auch am Boden mit Hebel-
techniken fixieren, also selbst
unter ,Kontrolle“ bringen kann.

Aber auch der rechtliche Aspekt,
dass Notwehrrecht > § 32 ff.
StGB § 8227 BGB < und die
damit verbundene Auslegungen
wurde ausfiihrlich besprochen.

Nach einem vierstiindigen, zwar
anstrengenden, aber dafiir sehr
lehrreichen Seminar, dankte der
Grollmeister H.J. Lehsmeister
allen fiir ihr Kommen und der
guten Mitarbeit, warnte jedoch
vor einer gewissen ,Uberheb-
lichkeit”, auch wenn man die
Kampfkiinste trainiert, ist es
meist anders als in einer realen

Situation.

In fast allen Fallen der Schulung
werden sogenannte ,Modell-
situationen hergestellt”, die
wenig mit einem realen Angriff
identisch sind, trainiert. Training
ist eine Sache und die Realitat
eine andere, so der Meister.

Zum Abschluf® tberreichte er
dann jedem die hochverdiente
Teilnahmeurkunde.

Doch auch die Teilnehmer/
innen bedankten sich beim
GroRBmeister mit einem Ablaus
fur die offene und lehrreiche
Vermittlung der gezeigten
Techniken und bescheinigten
»noch nie so einen fachlich gut
gefiihrten Lehrgang erlebt zu
haben®, brachten ihre Hoffnung
zum Ausdruck, auch weiter-
hin solche Lehrgangsangebote
wahrnehmen zu kdnnen.




KWON elekironische KamptwesTen

ie Taekwondo Kadetten
DEuropameisterschaft,aIs

die Europameisterschaft
flir Jugendliche unter 16 Jahren,
fand vom 06. bis 08. August
im Sportstadion von Budapest
statt. Zu diesem wichtigen
Ereignis kamen ca. 400 begeis-
terte junge Taekwondo Spit-
zensportler aus 38 Nationen.
Die reibungslose und effiziente
Organisation war dem Unga-
rischen Taekwondo Verband zu
verdanken. Zu den erfolgreichs-
ten Mannschaften gehorten
Russland, Aserbaidschan, sowie
und Kroatien, die insgesamt am
meisten Medaillen abraumten.

Aber neben den spannenden
Matches gab es noch etwas
anders zu sehen:

Denn bei dieser Europameister-
schaft wurde, ausschlieRlich in

elektronischen
gekampft!

Kampfwesten

Bei den exklusiv bei der Meis-
terschaft verwendeten Kampf-
westen handelte es sich um
eine  leicht  abgewandelte
Wettkampfversion des bereits
seit Januar 2007 erhaltlichen
E-KWON Body Protectors der
Marke KWON. Hierzu wurde die
Lautstaerke sowie die Treffer-
empfindlichkeit leicht erhoeht.

Ebenfalls zum Einsatz kamen
die brandneuen Shocklite Kopf-
schiitzer. Man darf gespannt
sein auf die weitere Entwicklung
im Taekwondo sowie bei den
elektronischen Kampfwesten.

Kontakt: Ramona Denk,
rdenk@kwon.de,
Tel. 08139/88 408

F

WORLD TAEMKWOMDD FEDERATION

KWON Handschitzer

KWON unterzeichnet Vertrag mit WTF rec. Vertrag fiir Handschiitzer

m 16.08.07 unterzeichneten im WTF Headquarter in
ASeouI der Generalsekretar Herr Yong und einer der KWON

Geschaftsfiihrer Herr Edmund Schramm den Vertrag zur
WTF Anerkennung der KWON Handschutzer. Der Vertrag tritt am
01.10.07 in Kraft und Endet am 31.12.2008. KWON Handschiitzer
diirfen nun die Bezeichnung WTF Anerkannt fihren und sind bei
allen WTF Taekwondo Meisterschaften zugelassen.

KWON bietet somit eine komplette Produktpalette an Schutzausriis-
tung mit der WTF Annerkennung an.

Dies sind:

- Kopfschiitzer

- Kampfwesten

- Schienbeinschitzer

- Unterarmschiitzer

- Tiefschiitzer

- Handschutzer

Zudem hat KWON die WTF Anerkennung fiir Sportmatten.

Kontakt: Ramona Denk, rdenk@kwon.de, Tel. 08139/88 408
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m 08.09.2007 fand die
diesjdhrige int. Nie-
dersachsenmeisterschaft

Technik wie gewohnt in Lehrte/
Hannover statt. Die Meister-
schaft war das vierte Bundes-
ranglistenturnier nach der Int.
Deutschen Meisterschaft, der
Hessenmeisterschaft und der
int. NWTU Meisterschaft in
diesem Jahr.

Mit 142 Einzelstarter, 20 Paaren,
21 Synchron- und 8 Teammann-

schaften hatten die Organisa-
toren, bis auf kleinere normale
Probleme, das Turnier fest im
Griff. Bei den Kampfrichtern sah
man leiderimmer noch Probleme,
die teilweise doch recht unter-
schiedlichen Laufstile der Sportle-
rinnen WTF gemal3 zu bewerten.
Hier gehdren Abweichungen im
Laufstil starker geahndet.

Leider wurde allerdings kurzfris-
tig die zugesicherte Software
mit Druckersystem einer renom-
mierten Firma abgesagt, so dass
die Punktrichter auf manuelle
Weise mittels Schrittzahler die
Bewertung mit Wertungstafeln
anzeigten und ins Programm
Ubertragen mussten. Schade,
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denn grade im Hinblick auf
zukiinftige Turniere hatte man
sich gerne hiervon liberzeugen
lassen wollen.

Das Turnier gestaltete sich in
einigen Gruppen als sehr span-
nend und zugleich liberraschend.
Auffallend war aber, dass viele
Favoriten und WM Nominierte
nicht angetreten waren. So
wurden die Karten neu gemischt
und attraktive und spannende
Finale ausgetragen.

Die NWTU entschied sich, dieses
Turnier nicht als finanziell unter-
stitztes Turnier zu besuchen,
um weitere Einsparungen fiir
das kommende Jahr zu gewahr-
leisten. Gefordert durch die
Vereine wollten das Trainer/
Managergespann und die Kade-
rathleten trotzdem als geschlos-
sener Mannschaft im Outfit der
NWTU antreten. Dies ist eindeu-
tig auf die soziale Teamidentitat
zurlickzufiihren. Allen, die hieran
mitgewirkt haben und uns
unterstiitzten, muss ein groRRes
Lob ausgesprochen werden. Wir
sind stolz auf unser Team, das
auch mit tollen Leistungen tiber-
zeugen konnte. Im Wettkampf
sind besonders die Geschwister

Nigdersachsermmersierscha

Laura und Marco Tietze (Broicher
Siedlung) hervorzuheben. Laura
startete in ihrer neuen Klasse
Jugend B weiblich zum ersten
Mal und konnte sich auf Anhieb
bis ins Finale vorkdmpfen und
einen sehr guten vierten Platz
sichern. In dieser Klasse belegten
auBerdem in der Reihenfolge
Katharina Kiihnemund, Vanessa
Deif3 und Vanessa Volz die Platze
6,7 und 8.

Marco setzte noch eins drauf
und wurde dritter in der Klasse
Jugend mannlich C. 5. und Final-
teilnehmer wurde Andreas Volz.
Aufgrund ihrer guten Saisonleis-
tungen wurde Laura und Marco
nach diesen Ergebnissen die
Nominierung in dem Landeska-
der durch Landestrainer Bernd
Petersohn ausgesprochen.

Vizemeisterin wurde Anna Lubitz
(Bochum) in der Klasse Jugend C
weiblich. Anna bestatigt hiermit
ihre konstante Form und konnte
souveran Punkten. Mit dem Titel
in der Jugend B mannlich konnte
Nico Koch (Hamm) auftrumpfen
und zeigte ebenso den Sieges-
wille in seinen Prasentationen.

Ein spannendes Finale und Ste-
chen gab es in der Jugend A
mannlich zwischen Tobias Hei-
mann (RSC Essen) und Daniel
Leicht (Bochum). Letztendlich
konnte sich Tobias vor Daniel den
Vizetitel holen. Daniel erreichte
somit punktgleich den dritten
Platz. Quasi als Ausgleich konnte
sich Daniel Leicht aber mit seiner
Partnerin Jessica Steinbach den
Vizetitel im Paarwettbewerb der
Senioren sichern.

Unsere WM Teilnehmerin Isa-
bell Dormann (Milheim) zeigte
wieder einmal konstante Leis-
tungen und sicherte sich den
zweiten Platz in der Jugend A

weiblich. Sie verwies die WM
Nominierte Sveja Meyn (Schles-
wig-Hol.) auf den fiinften Platz.
Einen weiteren Titel in der Syn-
chron weiblich 1 gewann sie
mit ihren Synchronpartnerinnen
aus Hamburg, Lejla und Amela
Papovic. Dies ist fiir alle drei ein
guter Test fiir die anstehende
Weltmeisterschaft in  Korea.
Dritte in dieser Klasse wurde das
Synchronteam um Jessica Stein-
bach- Sabrina Haas und Nadine
Stachelhaus. Auch die beiden
Bochumer Synchronteams mit
Katharina Kiihnemund, Vanessa
DeiB und Anna Lubitz (Vierter
PlatzJugend weiblich) und Jannik
Blees, Dominik Demmelhuber
und Robin Schlickmann von
TuS Ende (Zweiter Platz Jugend
mannlich) wussten zu tberzeu-
gen. Ebenfalls einen zweiten
Platz belegten Katharina Kiihne-
mund, Vanessa DeiR , Anna
Lubitz (alle Bochum), Vanessa
Volz (Milheim) und Laura Tietze
(Broicher Siedlung) in der Klasse
Team Jugend weiblich. Leider
konnte das Synchronteam der
Herren mit Dominik und Niklas
Krause sowie Oskar Theodor,
trotz guter Leistung, diesmal nur
Platz Vier erreichen.

In Top Verfassung ist die frischge-
backene dreifache Landesmeis-



terin Sabrina Haas (TUS Ende).
Neben dem dritten Platz im Syn-
chron, sicherte sie sich mit dem
Mix-Team Senioren um Nadine
Stachelhaus, Jessica Steinbach
sowie Dominik und Niklas Krause
den Titel. Nicht genug hiel3 es in
der Senioren weiblich 1. Mit sou-
veranen Formenvortragen und
den nétigen Ehrgeiz konnte sie
alle im Finale hinter sich lassen
und wusste die Kampfrichter
zu Uberzeugen. Sie verwies die
Sportlerinnen  Daniela  Koller
(Bayern) und Stephanie Kusche
(NTU) auf die Platze Zwei und
Drei. Jessica Steinbach konnte
sich bis in die Zwischenrunde
vorarbeiten und scheiterte, als
Sechstplatzierte, knapp am
Finale. Konstante Leistung sind
bei Nadine Stachelhaus (Essen-
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Horst) zu verzeichnen, die ihre
Leistung abermals beweisen
konnte und sich den dritten
Platz in der Senioren weiblich 2
erkdmpfte. In der Senioren
mannlich 2 wollte Oliver Friske
(Witten)  nichts  anbrennen
lassen und holte sich ebenfalls
den dritten Platz. Aber auch
Newcomer Kai Thomaschewski
konnte mit einem vierten Platz
Uberzeugen. Engelbert Rotalsky
(Mihlheim) hiefl der Titeltra-
ger bei den Master 2 mann-
lich, nach einem interessanten
Stechen gegen Heinz Gruber
(Krumbach). In dieser Klasse
belegte Franz-Peter Erberich
(Alsdorf) den flinften Platz.

Mit Bekanntgabe der Landerwer-
tung belegten die NWTU Vereine
den dritten Platz hinter der NTU

Die Finalteilnehmer der NWTU:

Team weiblich: Senioren mannlich 2: Synchron ménnlich 1:

Dei- Kiuhnemund-
Lubitz- Tietze 2. Platz

Volz-

Jugend weiblich C: Jugend weiblich A: Synchron ménnlich 1:

Anna Lubitz 2. Platz

Oliver Friske 3. Platz

Kai Thomaschewski 4. Platz

Isabel Dormann 2. Platz

und der BTU. Fiir das Team ein
weiterer Grund zur Freude.

Fazit: Die Leistungen unserer
Sportler sind als sehr positiv und
erfolgreich zu bewerten. Viele

Krause- Krause- Theodor

4.Platz

Krause- Krause- Theodor
4. Platz

Senioren weiblich 2:
Senioren weiblich 1: Jugend maénnlich B:

Sabrina Haas 1. Platz

Jugend maénnlich C: Jugend maénnlich A: Master mannlich 2:

Marco Tietze 3. Platz

Andreas Volz 5. Platz

Nico Koch 1. Platz

Tobias Heimann 2. Platz

Daniel Leicht 3. Platz

Nadine Stachelhaus 3. Platz

Engelbert Rotalsky 1. Platz

Franz- Peter Erberich 5. Platz

Athleten wuchsen iiber sich
hinaus und wurden mit ihren
Leistungen verdient belohnt.
Als Team wollten wir antreten
und als Team prasentierten sich
unsere Sportler.

Stachelhaus-Haas- Steinbach-
Kraus-Krause 1. Platz

Synchron Jugend weiblich:

Kiihnemund- Dei8- Lubitz

4.Platz

Synchron Jugend maénnlich:

Demmelhuber- Blees- Schlick-
mann 2. Platz

Synchron weiblich 1:

Dormann- Papovic- Papovic
1. Platz

Steinbach- Haas- Stachelhaus
3. Platz



LEHRGANGE

Zum wiederholten Male trafen
sich Sportler der Nordrhein-
Westfalischen Taekwondo
Union, um sich in den Turnhal-
len des Gymnasium Hochdahl,
diesmal kurz nach den Som-
merferien, dem Lehrgangspro-
gramm, den Referenten und
nicht zuletzt sich selbst zu
stellen. Die Verantwortlichen
des Landesverbandes, Himmet
Buiciiktunca und Norbert Wolfer,
stellten fest, das bedingt durch
die langen Sommerferien bei
einigen Teilnehmern der MaR-
nahme die Sommerpause noch
etwas in den Knochen steckten.
So wurde behutsam in den
Lehrgang eingestiegen, und
nach und nach, mit Fortschrei-
ten des Lehrganges und stetig
steigenden Leistungsanforde-
rungen, kam der nétige Einsatz-
wille, Leistungsbereitschaft und
Leistungstei-
gerung der Aktiven auf. Die
Gesamtbeurteilung des Prii-
fungsprogrammes, welches die
Arbeitsgrundlage des DVL ist,
konnte, wenn auch mit einigen
kleineren Defiziten von den
Sportlern, umgesetzt werden
und gab den anwesenden Prii-
fern der Dan Priifung Anlass zu
positiven Erwartungen.

Einmal mehr wurden aber der
Uberwiegende Teil der Heim-
trainer vermisst. Wie schon in
der Vergangenheit haben auch
jetzt die wichtigsten Bezugs-
personen der Priiflinge die
unbedingte Wichtigkeit des
Dabeiseins beim DVL noch nicht
realisiert. Dabei geht es doch in
keinem Fall darum, die Arbeit
des Vereines und deren Trainer
schlecht zu reden. Der Dialog
mit den Trainern soll Arbeits-
sicherheit und ggf. Richtungs-
korrekturen herbeifiihren, die

entsprechende

am Ende dem Priifling zu Gute
kommen wiirden.

Gerade jetzt, wo die neue Prii-
fungs- und Verfahrensordnung
immer noch fiir eine Menge
Verunsicherung sorgt und man
so, naturgemaR, erst mal auf
Sicherheitsabstand geht. Es
gibt hier sicherlich viele grof3e
und kleine Fragen, die beant-
wortet, entscharft oder zu sinn-
voller Kritik formuliert werden
konnten. Deshalb unsere Bitte
an die Trainer:

Schickt nicht nur GrofReltern,
Eltern und andere Verwandte
und Freunde mit, kommt selbst
auch!!! Danke!

Zum Termin der Dan-Priifung in
Hochdahl kamen dann 22 akt.
Priflinge und Rebecca Sohn-
chen. Soéhnchen war bei der
Bielefelder DP bei der Demons-
tration lhres Bruchtestes in so
fern benachteiligt worden, als
sie den obligatorischen zweiten
Versuch nicht ausfiihren durfte.
Hier war dem Vorsitzenden ein
Fehler mit Folgen unterlaufen.
Nach Protest des Trainers und
Riicksprache mit dem NWTU
— LPR Wolfer und dem DTU
—Bundesprifungswesenre-
ferenten Ermler einigte man
sich, dass die Sportlerin bei der
Hochdahler DVL oder DP den
gesamten Bruchtest erneut vor-
zeigen durfte, um zu einer
abschlieBenden und gerechten
Bewertung zu gelangen.

Wie bei Formen-Turnieren
tiblich, lieBen die Prifer von
einem weniger nervosen Pri-
fungsaspiranten einen Formen-
probelauf absolvieren, um eine
gewisse Beurteilungssicherheit
zu erhalten. Mit 15-minitiger
Verspatung begann die Prii-

L lehrgang

P e e e e b b e Priifung am 08.09.2007 der NWTU in Hochdahl

fung. Leider hatten gleich die
ersten drei Priiflinge insgesamt
gesehen so knappe Benotungs-
ergebnisse, dass sie am Ende
mit der schwachen Leistung
einer Priifungsdiziplin thr Pri-
fungsziel knapp verfehlten.
Hierzu spater mehr.

Im weiteren Verlauf der Dan-
Priifung gab es weniger High-
lights, als solide bis teilweise
schwache Leistungen. In den
allermeisten Fallen waren es
dann auch ,,nur” sich summie-
rende kleinere Fliichtigkeitsfeh-
ler, die am Ende aber zu Buche
schlugen. Im Formenbereich
macht sich immer noch eine
gewisse Unsicherheit breit, weil
man nicht sicher dariiber ist,
wie sich die Politik der Wett-
kampfformenanderungen auf
die Vereinsarbeit auswirken
wird. Sollten hier die Spriinge
des Weltverbandes nachge-
sprungen  werden miissen,
hatte das nicht unerhebliche
Wirkung auf die Vereinsarbeit
gerade kleinerer und mittlerer
Vereine, denen sowohl Hallen-
zeiten, als auch Trainer fehlen
wiirde. Eine geforderte Umset-
zung der Anderungen ginge
dann jedes Mal zu Lasten der
anderen Disziplinen des Pri-
fungsprogrammes.

Bei den Partner-Priifungsfa-
chern gab es durchschnittliche
Priifungsleistungen zu sehen.
Auch hier wenige positive Aus-
reiller nach oben, die nicht nur
durch gezeigte Willensbereit-
schaft, sondern auch durch Eti-
kette und sinnvolle Systematik
beim Aufbau der Ubungsteile
sehr positiv aufgefallen waren.
Laut Priifungsordnung ist fiir
den Bereich Wettkampf die kom-
plette Schutzausriistung zur
Priifung mitzubringen. Hierzu

gehoren auch die Schoner der
neueren Bauart und vor allem
der Zahnschutz. Die Leistungen
der Priiflinge zeigten zwischen
erfahrenen  Westenkampfern,
nicht Landes- oder Deutsche
Meister, sondern Priiflinge, die
sich mit den Aufgabenstellun-
gen auseinander gesetzt haben,
bis hin zu den véllig Ahnungs-
losen, bei denen die Priifer ganz
klar erkennen konnte, dass
wenig bis keine Vorbereitungen
wie Polsterarbeit oder Arbeiten
mit Schutzausriistung im Vor-
feld der Vorbereitungen geiibt
worden sind. Hier besteht ein
groler Arbeitsbedarf, und die
NWTU bietet hier ja auch Hilfe
an. Im Bereich des Breitenspor-
tressorts unter der Leitung von
Jurgen Krass-Kruth  werden
regelmaRig Lehrgange ange-
boten, deren Inhalte sich nicht
zuletzt auch in der PO wieder
finden. Man muss dann nur
den Mut finden, die Notwen-
digkeit zu erkennen, die woh-
lige warme Geborgenheit des
eigenen Vereins zu verlassen,
um mal Uber den Tellerrand
des eigenen Vereines hinaus zu
blicken. Hier erdffnen sich ggf.
viele, viele Moglichkeiten, durch
Vergleiche und Gesprache mit
den anderen Trainern Gedanken
auszutauschen und ohne etwas
von sich abzugeben u. U. sehr
viel fiir sich mitzunehmen.
Organisation und  Darbie-
tungen der Bruchtests verliefen
ordentlich. Bis auf wenige nicht
erreichte Priifungsziele konn-
ten Trainer, Priiflinge und nicht
zuletzt Prifer zufrieden sein.

Nach Errechnen und Kontrolle
der Prifungsergebnisse konn-
ten dann nach fast siebenstiin-
digem Aufenthalt in der Halle



die  Priifungsziele  bekannt
gegeben werden. Die Priifer
kommentierten die Priifung
nochmals aus ihrer Sicht, um
dann die Pdsse an die Sportler
auszugeben, die ihr Ziel erreicht
hatten. Nach der Nachberei-
tung der Priifung durch den
LPR werden die Priifungsunter-
lagen an den DTU-BPR weiter
geschickt. Herr Ermler (ber-
priift dann die Unterlagen und
erstellt, oder er lasst die Urkun-
den (DTU-Urk. und WTF-Urk.)
erstellen. Die DTU Urkunden
enthalten das Prifungsdatum
als  Ausstellungsdatum, bei
den WTF Urkunden wird das
Ausstellungsdatum  gedruckt.
Wenn diese Arbeitsschritte
fertig sind, geht der komplette
Priifungsvorgang an die NWTU-
Geschaftsstelle und Herr Braun
Ubernimmt dann den Versand
an die Priiflinge oder an die
Vereine. Zwischen  Priifung
und dem Erhalt der Urkunde
zu Hause kann schon mal ein
etwas langerer Zeitraum ver-
gehen. Sollten Sie hier Fragen
haben, sollten Sie sich gleich
beim BPR erkundigen, denn
spatesten 14 Tage nach der Prii-
fung liegen ihm in der Regel alle
Unterlagen vor.

An dieser Stelle mochte ich mich
auch sehr gern beim Ausrich-
ter, dem TKD Verein Hochdahl,
bedanken, der es in gewohnter
Weise nicht nur sportlich-orga-
nisatorisch sondern auch kuli-
narisch verwdéhnend geschafft
hat, eine Steigerung zu errei-
chen. Vielen Dank.

NWTU-LPR
Norbert Wolfer

1. Poom:
Tobias Bonn
Jana Miiller
Sirin Ozen

Kevin Erlemeier-Link

2. Poom:

Marvin Wolff

1.Dan:

Freiya Diemer

Thorsten Welzel

Janina Wedowski
Mehmet Omer Ozdemir
Robert Kallus

Miroslav Knezevic

Marco Gehring

Andre Sawatzki

Thomas Wedowski

2.Dan:
Sandra Bummerstede

Stefan Funke als Priifungsbester

3. Dan:

Torsten Wanasek




LEHRGANGE

Pie newe Trainergeneration

eunzehn Taekwondo-
Sportler haben sich
zusammengefunden,

um vom 11. August bis zum 16.
September 2007 die Trainer C-
Lizenz zu erwerben.

Die zu meist jungen Sport-

ler wurden in den ver-
schiedenen  Bereichen, der
Rahmenrichtlinien der DTU

Trainer-C Ausbildung geschult.
In Zusammenarbeit mit den
Referenten konnten die Teil-
nehmer neue und modernere
Trainingsmethoden kennen
lernen. Besonders interessant
war das Thema Kindertraining,
wo mit verschiedensten spie-
lerischen  Trainingsmethoden,
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unter anderem mit dem Einsatz
von Luftballons, FuBtechniken
eintrainiert wurden. Neben
Selbstverteidigungs- und For-
mentraining, wurde auf Wett-
kampftraining unter der Leitung

eines ehemaligen Weltmeisters
eingegangen. Selbst die Phi-
losophie und Urspriinge des
Taekwondo wurden durch kom-

petente Referenten interessant
erlautert. Die medizinischen

Aspekte im Kampfsport wurden
im Theorieteil besonders hervor-
gehoben und intensiv diskutiert
und erklart. Wahrend des Lehr-
gangs entwickelte sich eine her-
vorragende  Gruppendynamik
unter den Teilnehmern, die alle
aus verschiedensten Vereinen
Nordrhein-Westfalens  ange-
reist waren. Dank der besonders
guten Organisation des NWTU
Lehrwarts Thomas Schneider,
war fiir einen reibungslosen
Ablauf des Lehrgangs gesorgt.
Ein gemeinsames asiatisches
Essen nach abgelegter schrift-
licher und mindlicher Priifung
beendete den Lehrgang.
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VORSTANDSLISTE

Norarhein-Westtilische Tackwondar linion e V.

Der Landesvorstand

Président: Josef Wagner

Rosenweg 17, 53894 Mechernich-Vussem
Tel.:02484-911013

E-Mail: praesident-nwtu@t-online.de

Vizepriasident (Technik): Shin In-Shik
Gerlingstr. 62, 45139 Essen
Tel.:0201-6326791

Handy: 0171 -17 57 653
E-Mail:shin77 @versanet.de

Vizeprisident (Vollkontakt): Peter van den Akker
Balgheimerstr. 106 a, 41542 Dormagen
Tel.:02133-70719

Handy: 0174 - 16 85 760

E-Mail: petervda@t-online.de

Vizeprasident Wirtschaft und Finanzen: Frank Teich
Leithestr. 71, 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 - 12 05 520

E-Mail: frank.teich@t-online.de

Referent Vollkontakt: Bjorn Pistel
Breyeller Strasse 37, 41334 Nettetal
Handy: 0163 - 70 90 277

E-Mail: bjoern.pistel@t-online.de

Referent Formen: Frank Krause
Mandelweg 12, 44869 Bochum
Tel.:02327-77 894

Handy: 0172 - 64 73 667
E-Mail: fra.krause @t-online.de

Lehrreferent: Thomas Schneider
Piitterhofer Weg 7a, 41751 Viersen
Tel.:02153-60484

Handy: 0170 - 73 51 202

E-Mail: thomas.schneider@budo-line.de

Breitensportreferent: Jiirgen Krass-Kuth
Dahlienstr. 18, 52353 Diiren
Handy: 0170 - 20 27 541

E-Mail: Juergen@ikk2000.de

Priifungsreferent: Norbert Wolfer
Konigsberger Str. 10, 58762 Altena
Tel.:02352-730330

Handy: 0177 - 74 44 760

E-Mail: norbert.wolfer@gmx.de

KR-Referent Vollkontakt: Rolf Granzow
Diippelstr. 8, 58511 Liidenscheid
Handy: 0172 - 20 46 668

E-Mail: granzow @tkd-luedenscheid.de

KR-Referent Formen: Jin-Kun Baek
Maria-Berns-Str. 35, 45329 Essen
Tel.:0201-3691 87

Fax: 02 01- 83099 28

Handy: 0170-2379176

E-Mail: Jin-Kun.Baek@t-online.de

Pressereferent: Ali Shafieian
Stammheimer Str. 2, 50735 Kéln
Handy: 0177 —21 19 788
Fax/Voice: 03221-1256 155

E-Mail: alitkd @gmail.com

Jugendreferent: Antonio Barbarino
Herforder Str. 9a, 57439 Attendorn
Tel.: 027 22-52325

Handy: 0171 - 40 31784

E-Mail: antonio.barbarino@t-online.de

Stellv. Jugendreferent: Dirk Miiller
Holunderweg 7, 41751 Viersen
Tel.:02162-1037 715

Handy: 0151 - 17 45 56 23

E-Mail: dirk@mueller-amber.com
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Geschdiftsstelle

Andreas Braun

Hindenburgstralle 28, D- 51766 Engelskirchen

Tel.: +49 (0) 2263 - 90 37 38
Fax: +49 (0) 2263 - 90 37 39

E-Mail: nwtu-ev@t-online.de - Internet: www.nwtu.de

Landestrainer Vollkontakt

Aziz Acharki

Dipl.-Trainer DSB

Postfach 200 933, 53139 Bonn
Handy: 0170 - 55 20 217

Fax: 02 28-3240939

E-Mail: bonnaziz@netcologne.de

Jugend A, B weiblich: Hacik Bozukyan
Trainer B-Lizenz

Margaretenstr.4, 45964 Gladbeck

Tel: 02043 - 46 766

E-Mail: hacik@gelsennet.de

Jugend C, D: Jannis Dakos
angehender Dipl. Sportlehrer
Ziilpicher Str. 313, 50937 KéIn
Tel: 02 21 - 260 40 90

Handy: 01 77 - 49 74 770

E-Mail: jandakos@yahoo.de

Bezirksleitung
Arnsberg

Fachwart: Dr. Cevdet Giirle
Juffernbuschstr. 148, 59077 Hamm
Tel.: 0174 / 6405276

E-Mail: Cevdet24@gmx.de

KR Obmann: Armin Spies

Am Seifchen 8, 57139 Bad Berleburg
Tel.:02751-3348

E-Mail: arminspies@t-online.de

Kassenwart: Siileyman Gékdurmus
Wodanstr. 78, 44359 Dortmund
Telefon.:0231/3982884

Handy: 0179/2338122

E-Mail: sueleymang@gmx.de

Bezirkstrainer: Meheddiz Giirle
JuffernbuschstraBe 148, 59077 Hamm
Handy: 0160 / 95 02 91 60

E-Mail: measle22 @yahoo.de
Diisseldorf

Fachwart: Hans-Joachim Klatt
HelenenstralRe 28, 45475 Miilheim/Ruhr
Tel.: (02 08) 75 23 04

Fax: (02 08) 75 76 91

E-Mail: h.j.klatt@web.de

KR Obmann: Georg Heuser
Laupendahler Landstr. 27, 45239 Essen
Tel.: (02 01) 49 48 56

Fax: (02 01) 4902207

E-Mail: g.h.tkd@planet-interkom.de

Kassenwart: Dieter Pecher
Sandheiderstr. 108, 40699 Erkrath
Tel.: (021 04) 434 72

Fax: (021 04) 33153

E-Mail: TKDDieter@gmx.de

Bezirkstrainer: Frank Hooge
An der Ziegelei 6, 45133 Essen
Tel./Fax: (02 01) 71 68 52
Handy: 0172 - 27 01 264

E-Mail: frank.hooge@arcor.de

Landestrainer Formen

Formen Jugend und Senioren: Bernd Petersohn
Trainer B-Lizenz

Hellbriiggenweg 15, 44894 Bochum

Handy: 0175 - 16 62 748
Fax:03221-2322610

E-Mail: berndpetersohn@arcor.de

Co-Landestrainerin Formen (Stiitzpunkt Ost)
Dr. Petra von der Heusen

Charlottenstr. 15 a, 45289 Essen

Tel./Fax: 02 01 - 84 17 274

Handy: 0173 - 90 93 101

E-Mail: PvdHeusen@arcor.de

Co-Landestrainer Formen (Stiitzpunkt West)
Manuel Kolb

Nikolaus-Becker Str. 23, 52531 Ubach-Palenberg
Tel.: 024 04-552270

Handy: 01 77 - 74 90 747

Fax: 0 24 04 - 55 22 68

E-Mail: makomei@gmx.de

Kéin

Fachwart: Jens StrauB

Rothe Gasse 47, 52224 Stolberg
Tel.: 024 02-99 33 45

Fax: 024 02-99 3343

E-Mail: contact@jens-strauss.com

KR Obmann: Cetin Bozkurt
Parkgiirtel 16, 50823 Koln

Tel.: 0221 - 55044 29

E-Mail: nc-bozkurce@netcologne.de

Kassenwart: Irmgard Rutzenhofer
Auf der Gier 8,50169 Kerpen
Tel.: 022 37 -18 028

Bezirkstrainer: Marc KannengielRer

Stiftstr. 112, 50171 Kerpen

Tel.: 022 37 - 24 98

Handy: 0177 - 38 47 701

E-Mail: marc.kannengiesser@jungheinrich.de

Miinster/Detmold

Fachwart: Aliriza Unliisoy
Hégerweg 28, 33613 Bielefeld
Tel.: 0521-8963 02

Fax: 0521-26 02 217

Handy: 0173 - 51 04 001

E-Mail: songokustkd@versanet.de

KR Obmann: Markus Baek
Maria-Berns-Str.35, 45329 Essen
Tel.: 0201 -3691 87

Handy: 0178 / 73 02 245

E-Mail: MaBaek@gmx.de

Kassenwart: Uwe Sagert
Niggemeyerstr. 3, 45883 Gelsenkirchen
Tel./Fax: 02 09 - 49 65 53

E-Mail: uwe.sagert@cityweb.de

Bezirks-Trainer: vakant



Ansschrestungen

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:

Meldungen an:

Startgebiihren:
Bankverbindung:

BonnSai Cup

NWTU eV. / Bezirk KéIn

1. Godesberger JC e V.

08. Oktober 2007

Bonn, Bad Godesberg, Kortrijker Stral3e,
Sportpark Pennefeld
contact@jens-strauss.com, Jens Strauf3, Rothe
Gasse 47, 52224 Stolberg

15€

Irmgard Rutzenhofer, NWTU, Kreissparkasse
Koln, BLZ 37050299, Kto: 149272825

Gleichzeitig mit der Anmeldung muss die Startgebiihr auf das
Konto liberwiesen werden!

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:
Teilnehmerinnen:

Referenten:
Meldungen an:

Startgebiihren:
Bankverbindung:

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Meldeschluss:
Ort/Halle:

Meldungen an:
Startgebiihr:
Bankverbindung:

Einfiihrung in den Formenwettkampf

NWTU elV.

TuS Chlodwig Ziilpich — Torsten Wanaseck
Samstag, 13. Oktober 2007

Ziilpich — Sporthalle Gymnasium Blayer Strasse
Sportlerinnen der NWTU mit gliltigem DTU-Pass
ab10Jahre—ab 8. Kup—\Vertiefen der Wettkampfreife
Landestrainer sowie ausgewahlte Landeskader-
mitglieder

fra.krause@t-online.de - Frank Krause — Mandel-
weg 12 —44869 Bochum

8€

NWTU*

Internationaler Rhein-Ruhr Pokal 2007
DTU-Punkte Turnier

NWTU eV.

TKD Letmathe 2000 / Heidrun Geck
Jens Strauss, Rolf Granzow

Montag, 15. Oktober 2007

58636 Iserlohn, Immermannstr. 7,
Hemberg-Sporthalle

Jens Strauss, Rothe Gasse 47, 52224 Stolberg
30€

NWTU*

Gleichzeitig mit der Anmeldung muss die Startgebiihr auf das
Konto liberwiesen werden!

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:

Meldungen an:

Startgebiihren:
Bankverbindung:

Landervergleichskampf Technik Schiiler/Jugend
NWTU eV.

TUSEM Essen elV.

Montag, 22. Oktober 2007

Sporthalle Lithrmannwald, 45149 Essen, Liihr-
mannwald 1a

fra.krause@t-online.de - Frank Krause —
Mandelweg 12 —44869 Bochum

100 €

NWTU*

Veranstalter:
Ort/Halle:
Beginn:
Meldeschluss:
Meldungen an:

Sonstiges:

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:

Meldungen an:

Startgebiihren:
Bankverbindung:

Veranstalter:
Leitung:
Ort / Halle:

Zeit:
Meldungen an:

Dan-Vorbereitungslehrgang Nr. 5/2007 1.-4.Dan
NWTU eV. / LPR Norbert Wolfer

Maria Schlei Str. Dormagen, TH der Gesamtschule
10.00 Uhr

20. Oktober 2007 beim LPR gemaR Ausschreibung
Norbert Wolfer, Konigsberger Str. 10,

58762 Altena

Zulassungsvoraussetzung siehe neue PO und
Pass-Ordnung.

2. Offener NRW-Bezirks-Cup Miinster/Detmold
NWTU elV. / Bezirk Miinster/Detmold

Baek Ho Wulfen eV.

26. Oktober 2007

46286 Dorsten, Schultenfelder Allee, Turnhalle
der Gesamtschule Wulfen
songokustkd@versanet.de, Ali Unliisoy,
Hagerweg 28, 33613 Bielefeld

15€

Uwe Sagert, BLZ: 36060591,

Spardabank Essen Kto: 258849

Kampfrichterpflichtlehrgang
Lizenzverldngerung Vollkontakt

NWTU eV.

Rolf Granzow, LK-Referent Vollkontakt
Busbetriebshof der KVB AG, Friedrich-Karl-Str.
261, 50735 Koln

10:00 —16:00 Uhr
granzow@tkd-luedenscheid.de, Rolf Granzow,
Diippelstr. 8, 58511 Liidenscheid

Der Lehrgang dient fiir die Kampfrichter, die kaum zum Einsatz
kommen, zur Lizenzverlangerung. Bei Nichtteilnahme bitte ich um
eine kurze Riickmeldung. Die Beherrschung der WOT in Theorie und
Praxis ist fiir alle Kampfrichter ein absolutes Muss.

Veranstalter:
Leitung:
Meldeschluss:
Ort / Halle:

Teilnehmer:

Meldungen an:

Teilnahmegebiihren:

Bankverbindung:

Landeskampfrichter-Lehrgang Poomsae
NWTU eV.

Jin-Kun Baek (LK-Referent Technik)

Mittwoch, 31. Oktober 2007

Gottfried Wilhelm Leipnitz Schule, An der Ham-
borner Str. 274, 47166 Duisburg

mindest Graduierung 1. Kup, NWTU-Sportler
mit giiltigem DTU Ausweis
jin-kun.Baek@t-online.de, Maria-Berns-Str. 35,
45329 Essen, Fax: 0201-8309928

20€

NWTU*

* Volksbank Rhein-Ruhr — BLZ: 350 603 86 Kto.Nr. 13 67 57 02
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AUSSCHREIBUNGEN

Veranstalter:
Leitung:
Meldeschluss:
Ort / Halle:

Teilnehmer:

Meldungen an:

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:
Poomsae:
Kampf:

Alle Infos unter :

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:
Ort / Halle:
Meldungen an:

Startgebiihren:

Bankverbindung:

Zeit:
Ort:
Anmeldung:

Meldeadresse:

Lehrgangsgebiihr:

Bankverbindung:

Landeskampfrichter-Pflicht-Lehrgang Poomsae
NWTU eV.

Jin-Kun Baek (LK-Referent Technik)

Mittwoch, 31. Oktober 2007

Gottfried Wilhelm Leipnitz Schule, An der Ham-
borner Str. 274, 47166 Duisburg
NWTU-Sportler mit giiltiger KR-Lizenz und DTU-
Ausweis

jin-kun.Baek@t-online.de, Maria-Berns-Str. 35,
45329 Essen, Fax: 0201-8309928

Deutsche Hochschulmeisterschaft

ADH

Studentischer Sportausschuss Mainz

2.11.2007

Universitat Mainz

17.11.2007

18.11.2007
wwwi.sportausschuss.uni-mainz.de/DHMTaekwondo

Internationaler Poomsae Cup

NWTU elV.

Han-Kook Hiickelhoven / Dieter Bransch
Samstag, 03. November 2007

Ausschreibung beachten
fra.krause@t-online.de - Frank Krause — Mandel-
weg 12 — 44869 Bochum

siehe Homepage http://www.nwtu.de/
Formen.160.0.html

NWTU —Volksbank Rhein-Ruhr — BLZ: 350 603 86
Kto.Nr. 13 67 57 02 07

NWTU - Lehrgang zur Verlangerung der Trainer
C, B und A Lizenz

10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 2Tage / 16 Std.
Biirgerhaus Dortmund — Bévinghausen
Schriftlich bis zum 31.0ktober 2007 mit NWTU
Antragsformular

(nur auf dem Postweg /keine E-mail oder Ein-
schreiben )

Thomas Schneider, Piitterhofer Weg 7a,

41751 Viersen

50€

Volksbank Rhein-Ruhr, BLZ: 350 603 86, Kto. 13
67 57 0207,

Verwendungszweck: Name + Lehrgangsnummer 2007- TRLV-01

Unterlagen:

Veranstalter:
Ort/Halle:
Beginn:
Meldeschluss:
Meldungen an:

Sonstiges:
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Zahlungsbeleg in Kopie, giiltiger DTU- Pass,
Lizenzheft, Schreibzeug

Dan-Priifung Nr. 5/2007 1.-4. Dan

NWTU eV. / LPR Norbert Wolfer

Maria Schlei Str. Dormagen, TH der Gesamtschule
10.00 Uhr

20. Oktober 2007 beim LPR gemal}
Ausschreibung

Norbert Wolfer, Konigsberger Str. 10,

58762 Altena

Zulassungsvoraussetzung siehe neue PO und
Pass-Ordnung.

05.
12.

19.

09.
1e.

23.

01.

02.

05.
19.

03.

17.

31.

21.

Januar
Januar

Januar

Februar
Februar

Februar

Marz

Marz

April
April

Mai
Mai

Mai

Juni

1. Priiferweiterbildungslehrgang
Dan-Vorbereitungslehrgang inOberhau-
sen

2. Priiferweiterbildungslehrgang

Dan-Priifung in Oberhausen

1. Nachwuchsturnier Poomsae in
Wuppertal
Dan-Vorbereitungslehrgang in Essen

DEM Senioren, Kadetten, Technik in
Ingolstadt
DEM Senioren, Kadetten, Technik in
Ingolstadt

Dan-Priifung in Essen
Dan-Vorbereitungslehrgang in Kerpen

Internationale Landesmeisterschaft
Poomsae

Dan-Priifung in Kerpen
Dan-Vorbereitungslehrgang in Liinen

Dan-Priifung in Liinen

Die Geschaftsstelle ist bis zum 19.10.2007 urlaubsbedingt
geschlossen. Bestellungen werden ab dem 22.10.2007 wieder
bearbeitet.



Koniakle

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e. V.
Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Tel.: (0203) 7381 - 622

eMail:

Sportstiftung Nordrhein-Westfalen
Bundesleitungszentrum Kéln
Carl-Diem-Weg 6/1G 2, 50933 KdIn
Tel.: (0221) 49 82-60 25

Fax: (0221) 49 82-60 22

eMail:

Olympiastiitzpunkt
K6In/Bonn/Leverkusen
Guts-Muth Weg 1

Schramm Sport GmbH

Kwon - Exklusivausriister und Sponsor
der NWTU elV.

eMail:

ARAG Sportversicherung
ARAG Platz 1, 40472 Dusseldorf
eMail:

Innenministerium

Nordrhein-Westfalen

Haroldstr. 5, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211-8712418, Fax: 0211-871162418

’

Bezirksregierung Arnsberg
Dezernat Sport
Laurentiusstrafle 1, 59821 Arnsberg

Bezirksregierung Detmold
Dezernat Sport

Leopoldstr. 13-15, 32756 Detmold

Bezirksregierung Diisseldorf
Dezernat Sport
Cecilienallee 2, 40474 Dusseldorf

Bezirksregierung Koln
Dezernat Sport
Zeughausstr. 2-10, 50667 Koln

N

.
B
SPOrTSLIL2 NRW

OLYMPIA

Adressen

Sportjugend NRW
NWTU-Jugend

Deutsche Taekwondo Union
Geschaftsstelle

Dorothea Fritzsche

LuisenstralBe 3 - 90762 Fiirth

Tel. (0911) 974 88 88 - Fax (0911) 974 88 90
E-Mail: .

NWTU

Geschiftsstelle

Andreas Braun

Hindenburgstralle 28 - 51766 Engelskirchen
Tel. (02263) 90 37 38 - Fax (02263) 90 37 39
E-Mail: .

Materiallager NWTU

Antonio Rodriguez-Baena
Schwanenkampstr. 53, 45127 Essen

Tel. (0201) 50 64 69 « Tel. (0176) 63 16 04 01
E-Mail:

nfernef

Bundessportagentur GmbH

VIBSS-InfoSystem Internet des Landessportbundes NRW

Deutsche Sportjugend

Landessportbund NRW Spurt GmbH (Car-Sponsering)

Deutscher Sport-Bund

Nationale Anti-Doping-Agentur Deutschland

Weilere Ausschreifungen finden Sie unier
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Unterfeldiing 3 - 85256 Vierkirchen
Telefon 08139 /88311
Telefm: 08139,/88-7 01

AT | KON
| -

info@kwaon.de
www.kwon.net




