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Taekwondo entwickelte sich aus
einer über 2000 Jahre alten
Kampfkunst in Korea.
GrundgedankedesTaekwondo ist
die waffenloseSelbstverteidigung
durch den Einsatz des eigenen
Körpers.
Die Bezeichnung Taekwondo
setzt sich aus folgenden Worten
zusammen:

Tae Fuss (Einsatz von Fusstechniken )

Kwon Faust (Einsatz von Handtechniken)

Do Der geistige Weg,Persönlichkeitsentfaltung



3

In der Nordrhein Westfälischen Taekwondo
Union, die im Jahre 1981 gegründet
wurde, sind heute etwa 16.000 Aktive jeden
Alters in rund 250 Vereinen organisiert. Der
Anteil der Jugendlichenin der NWTU beträgt
74,5 %.

Die Taekwondo-Landesverbändebilden in der
Bundesrepublik mit der Deutschen
Taekwondo Union e.V. den vom Deutschen
Olympischen Sportbund anerkannten
nationalen Fachverband. Die World
Taekwondo Federation (WTF), mit Sitz in
Seoul/Korea,ist der im International Olympic
Committee repräsentierte Dachverband. In
Wettkampfdisziplinen Formenlauf und
Vollkontakt hat die NWTU in den
vergangenen Jahren hervorragende Erfolge
erzielt.


