
 

 

 

AUSSCHREIBUNG 

 

Lizenzausbildung „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 

Veranstalter:  Deutsche Taekwondo-Jugend  

Verantwortlich: Paul Heinrich – Ressortleiter Schulsport DTU-Jugend  

Ausrichter:  To-San Ennepetal e.V. (NWTU) 

Datum:  14.04.2023 (ab 18:30 Uhr) – 16.04.2023 (bis 13:45 Uhr) 

   Zeitplan anliegend 

Ort/Halle:  In den Räumlichkeiten der 

Albert-Schweitzer-Schule 

 Siegerlandstr. 12 

 58256 Ennepetal 

Unterkunft: Die Teilnehmer:innen kümmern sich selbst um die Unterkunft. Hotel-

Empfehlung:   

Weltmann's Restaurant & Hotel 
Breckerfelder Str. 15 
58256 Ennepetal 
 

 
 

Teilnehmer:innen: Mitglieder der DTU 

Voraussetzungen: Die entsprechenden Qualifikationen müssen nachgewiesen werden.   

   Ohne Nachweis wird die Schulsportlizenz nicht erteilt. 

1. Gültige Trainer C/B/A-Lizenz 

2. Mindestgraduierung 1. Dan (Teilnahme ab 2. Kup möglich) 

3. Datenbankeintrag 

4. Erweitertes Führungszeugnis ohne Eintrag 

Referent:innen: Referent:innen des Lehrteams der DTU-Jugend 

Kosten:  200€ 

Die Lehrgangsgebühr ist nach Bestätigung der Anmeldung auf das 

nachstehende Konto unter Angabe des Namens zu überweisen. Nimmt ein:e 

Sportler:in nicht teil, so gilt die Lehrgangsgebühr als verfallen. Barzahlung ist 

nicht möglich! 



 

   Bankverbindung: 

   Inhaber:  Deutsche Taekwondo Union e.V. 

   Institut:  Sparkasse Gera Greiz 

   IBAN:   DE71 8305 0000 0014 3557 79 

   Verwendungszweck: DTU Jugend Schulsportausbildung 2023-1 / NAME 

Meldeschluss:  bis 19.03.2023 

Informationen: Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer:innen: 

1. Abschluss-Zertifikat „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 

2. Prüfungsstempel und Lizenz-Nummer 

3. Eintrag der Lizenz in die DTU-Datenbank 

4. Verschiedenste Lehrmaterialien sowie Schulsport-Lehrer-Dobok  

Anerkennung:  Die Lizenz kann mit 15 UE als Lizenzverlängerung für Trainer-C-/B-Lizenz   

   angerechnet werden. 

Die Lizenz wird mit 0,5 Bonuspunkten im Fach Theorie bei Danprüfungen 

anerkannt. 

Die Lizenz kann für die Lizenzverlängerung einer Bundesjugendleiterlizenz oder 

DOSB-Jugendleiterlizenz angerechnet werden.  

Anmeldung: Ausschließlich über das Anmeldeformular 

(https://forms.office.com/e/bfY99kphdd). Nach Anmeldung erhalten die 

Teilnehmer:innen eine persönliche Bestätigung ihrer Teilnahme. Das kann 

mehrere Tage in Anspruch nehmen.  

Rückfragen:  Paul Heinrich (DTU-Jugend Ressortleiter Schulsport) 

    E-Mail: heinrich@dtu-mail.de  

Mitzubringen:  DTU-Pass, Dobok, Schreibzeug, etwas Verpflegung zwischen den Einheiten 

Haftung:  Der Veranstalter sowie Ausrichter übernehmen keine Haftung für  

Personen- und Sachschäden. 

Corona-Hinweis: Die Rahmenbedingungen für die Durchführung der Veranstaltung werden 

entsprechend der zum Zeitpunkt der Meisterschaft geltenden Corona-

Vorschriften angepasst und durchgeführt. Die Teilnehmer:innen werden vor 

Durchführung der Veranstaltung informiert. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Paul Heinrich 

DTU-Jugend Ressortleiter Schulsport  

https://forms.office.com/e/bfY99kphdd
mailto:heinrich@dtu-mail.de


 

Lizenzausbildung  

Taekwondo Lehrer im Schulsport  
(Themenschwerpunkte / Ablaufplanung)  
 

Freitag  

18.30-19.00 Uhr Einführung  
Vorstellung der Referenten und Teilnehmer  
Geschichte des Schulsportprogramms Taekwondo  
Zielsetzung des Schulsportprogramms der Deutschen Taekwondo-Jugend 

19.00-20.30 Uhr Theorie und Praxis  
Methodisch-didaktische Überlegungen 
Aufwärmspiele 

20.30-22.00 Uhr Theorie  
Einführung in Schulsportprüfungen 

Samstag  

09.00-10.00 Uhr Theorie und Praxis  
Musterstunde  
Nachbesprechung 

10.00-11.30 Uhr Theorie und Praxis  
Übungen des Fitness-Teils 

11.45-13.15 Uhr Theorie und Praxis  
Grundtechnik-Teil  
Poomsae  
Partnerübungen (Hanbon-Kyorugi) 

13.15-14.15 Uhr Mittagspause 
14.15-15.45 Uhr Theorie und Praxis  

Parcours des Fitness-Teils  
16.00-17.30 Uhr Theorie und Praxis  

Pratzentraining 
Selbstverteidigung  
Theorie 

17.30-18.00 Uhr Theorie 
Fragen klären 
Organisatorisches 

ab 19.00 Uhr Gemeinsames Abendprogramm 
Sonntag  

09.00-09.45 Uhr Theorie und Praxis  
Methodisch-didaktische Überlegungen 

09.45-10.45 Uhr Theorie 
Durchführung von Schulsport-Prüfungen 

11.00-13.00 Uhr Praxis 
Vorbereitung von Muster-Prüfungen 
Durchführung von Muster-Prüfungen 

13.00-13.45 Uhr Abschlussbesprechung  
Resümee des Referenten  
Feedback der Teilnehmer  
Ausgabe der Lizenz „Taekwondo-Lehrer im Schulsport“ 

 


