
 

 

 
Bundesbreitensportlehrgang 
Am 18. Juni 2022 
In Alsdorf bei Aachen 
 
 
3 Hallen 
5 Top-Referenten 
zahlreiche Trainingseinheiten zur Auswahl 
 
 
 
 
 
 

Vorstellung der Referenten 
 
 

 
 
 
 
 
 

                 

                  

 

 

 

       

     

 
 



 

 

 
Veranstalter: Deutsche Taekwondo Union e.V. 

 

Ausrichter: Euregio Kampfsport e.V. 

 

Verantwortlich: Stephanie Wiechert, Bundesbreitensportreferentin 

Klaus Haggenmüller, Bundesbreitensportreferent 

 

Termin: 18.Juni 2022 
9.00 Uhr Hallenöffnung 
10.00 Uhr Beginn 
17.00 Uhr Ende 
 

Ort: 3 Fach Turnhalle Gustav-Heinemann-Gesamtschule Alsdorf 
An der Gesamtschule, 52477 Alsdorf 
 
 

Corona Regelungen: Es gelten die am Lehrgangstag gültigen Verordnungen. 

 

Inhalte: Training aufgeteilt in Gruppen, entsprechend Alter und Graduierung, und 
Themen: 
• Formen – Kicks – Grundtechniken für Prüfungen und Turniere 
• Wettkampf für Anfänger und Fortgeschrittene 
• Selbstverteidigung, Hosinsul 
• Ausbildung Prüfer Sportabzeichen 
• spezielles Kindertraining 
• Fitness und Athletik 

Anmeldung: Anmeldung formlos an die Meldeadresse mit Angabe von Verein, E- 
Mail, Name, Vorname, Alter und Graduierung (Vereinsanmeldungen 
bitte als Excel-Liste und bei Überweisung <Vereinsname> im Betreff). 
Überweisung an: Deutsche Taekwondo Union e.V. 
Sparkasse Ingolstadt/Eichstädt 
IBAN: DE88 7215 0000 0020 0192 61 BIC: BYLADEM1ING 
Verwendungszweck: BBSL Alsdorf <Name> 

 
Meldeschluss: 

 

14. Juni 2022 

 
Teilnahmegebühr: Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) 20 € 

Schüler, Studenten und Auszubildende 20 € 
Erwachsene 25 € 
Bei Nichtteilnahme keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. Bei 
Corona bedingter Absage durch den Veranstalter werden die Gebühren 
erstattet! 

 

Mitzubringen: TKD-Dobok, Schlagpolster, Stock, Messer, Schutzausrüstung, ggf. 
gültiger DTU-Pass. 

 
Meldeadresse: wiechert@dtu-mail.de 

 

Verpflegung: Verkauf von Speisen und Getränken in der Halle. 

mailto:wiechert@dtu-mail.de


 

 

 

 

 

Hallenbelegung: Die Aufteilung der Trainingseinheiten wird kurz nach Meldeschluss  

unter http://www.dtu.de im Bereich Breitensport, Links und Berichte 
veröffentlicht. 

 

Haftung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko an dem Lehrgang teil. Mit 
der Anmeldung akzeptieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und 
deren Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 

 

Datenschutz: Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der Speicherung, 
Verarbeitung und Nutzung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu, 
soweit dieses für die Abwicklung des Lehrgangs erforderlich ist. Ebenso 
erklären sich die Teilnehmer mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, 
dass während des Lehrgangs gemachte Bild- und Videoaufnahmen von 
der DTU auf der Webseite, auf Facebook und in Printmedien genutzt 
werden dürfen. 

 

Lizenzen und 
Theoriepunkte: 

Dieser Lehrgang gilt als Lizenzverlängerungslehrgang für Trainer C und 
B Lizenzen mit 7,5 UE und für Trainer A Lizenzen mit 5 UE. Dieser 
Lehrgang wird mit 0,2 Zusatzpunkten in die Theorienote der nächsten 
Dan-Prüfung angerechnet (ab dem 1. Kup). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


