
 

 
 
 
 

1. Offenes Stützpunkttraining Technik 
 
Veranstalter:  Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V. 
 
Ausrichter:  Taekwondo Sportgemeinschaft Bochum e.V. 
 
Datum:   Freitag, 12.04.2019 
 
Zeiten: 17:30 – 19:30 Uhr: 6 – 16 Jahre (ab 5. Kup) 

19:30 – 21:30 Uhr: ab 17 Jahre (1. Kup) 
 
 Die Trainer und Sportler sind dafür verantwortlich, dass sie pünktlich und jeweils in 

der richtigen Leistungsgruppe teilnehmen. 
 

Ort: Stiepeler Straße 127 – 44801 Bochum 
Wegbeschreibung: http://www.tsg-bochum.de/PDF/BeschreibungHalle3.pdf 
 

Meldeschluss:  Sonntag, 07.04.2019 
 
Lehrgangsinhalt: Grundschultechniken, Schrittstellungen und Kicktraining 

Keypoints im Formenwettkampf 
Kennenlernen der Landes- und Stützpunkttrainer  

 
Referenten:  Co-Landestrainerin NWTU: Jessica Rau - Rau@nwtu.de 
   Landes-Stützpunkttrainer NWTU: Tobias Zanchetta – Zanchetta@nwtu.de 
    

Bei Fragen stehen unsere Referenten gerne unter den jeweiligen Kontakt-adressen 
zur Verfügung. 

 

Meldung:  Über die DTU Datenbank:  https://short1.link/4F1W5V  
 
Teilnehmer: Techniksportler mit entsprechender Graduierung (s.o.) und mit gültigem DTU-

Ausweis 
 
Lehrgangsgebühren: kostenlos 
 
Materialien:  Dobok/ Poomsae-Uniform und eventuelle Verpflegung 
 
Haftungsausschluss: Alle Teilnehmer des Offenen Stützpunkttrainings nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil und 
erklären mit der Meldung, dass sie sich in einem körperlich und gesundheitlich einwandfreien Zustand befinden. Mit der Meldung 
erklären sich die Teilnehmer/innen oder ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
Gleichzeitig erklären sie sich damit einverstanden, dass auf dem Lehrgang Bilder für die sozialen Medien gemacht werden. Sollte ein 
Teilnehmer damit nicht einverstanden sein, wird dies vor Lehrgangsbeginn dem entsprechenden Referenten mitgeteilt. 

 
 


