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Zweifach-Sporthalle

9 Gymnasium Hochdahl
RankestralBe 6

40699 Erkrath
REFERENTENTEAM

mia SAMSTAG
£ 05,09.2026

10:00 - 16:00
i

DAS ERWARTET DICH
THEORIE

v" Neuerungen der DTU-Wettkampfordnung (WOF)

v Ausfiihrliche Erlauterung und praxisnahe
Interpretation der Regelanderungen

PRAXIS

v/ Aufbau und Bewertung der Freestyle-Facher

v" Akrobatikelemente fiir den Turniersport

v/ Biomechanische Grundlagen zur Leistungsoptimierung

v" Techniktraining fir saubere und effiziente
Bewegungsausfiihrung

o MARCO SCHWAMBORN

Leiter Landesstiitzpunkt Freestyle

o JULIA DUMRATH

Leistungssport Bodenturnen

o STEPHANIE DUMRATH

Landestrainerin Zweikampf

TEILNEHMER GEBUHR ANMELDUNG MELDESCHLUSS
Sportler/innen ab dem 25,00 EUR Datenbankeintrag :
8. KUP mit giltigem je Sportler/in 10 Trainer 30.082023
DTU-Pass (" Zahlungseingang | Datenbankeintrag
A AV bis zum 02.09.2026 30 Sportler/innen MITBRINGEN
z Kontoinhaber: NWTU gy .
W IBAN: DEO6 35060386 | | ( ) GUitgen1D-uswes
—— e \K 1367570207 Bei Problemen:
Institut: Eﬁlzisnli?:!nukhr oG Meldung per Mail an VERPFLEGUNG
Verwendungszweck: m.schwamborn@nwtu.de Eigenstandige Verpflegung
FLG02/2026 + (Getranke und Essen)

Vereinsname bzw.
Sportlername

S=  Bei Nichtteilnahme

VERANSTALTER

MNordrhein-Westfélische
Taekwondo Union e.V.

erfolgt keine Riickerstattung.

AUSRICHTER

Tae-Kwon-Do-Club
Hochdahl e.V.
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