
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Lehrgang „Athletik –Trainer “  
 
 
 
NWTU u. I.T.F. , ÜL-C , TR C u. B und offen für Fachverbände des LSB in NRW. 
 
Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Trainer in den frühen Etappen des langfristigen Leistungsaufbaues 
zu unterstützen, die jungen Talente im Sinne einer allgemeinen motorischen und athletischen 
Grundausbildung rechtzeitig so auszubilden, dass diese den erstmaligen Kadereintritt ohne 
wesentliche koordinative und konditionelle Defizite und mit ausreichender Belastungsverträglichkeit 
absolvieren können.  
Die Ausbildung wird mit 7,5 LE zur TR C u. B Lizenzverlängerung angerechnet. 
Dazu wurde ein Trainingskonzept als Buch entwickelt, dies erhält  jeder  Teilnehmer im Lehrgang. 
Dieses Buch wird die Grundlage dieser Fortbildung sein. 
 
Teil I Samstag den 12.12.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr  
 
Teil II Samstag den 19.12.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr / Sonntag den 20.12.2020 von 09:00 – 15:00 Uhr 
 
Ort:  Turnhalle der Gesamtschule Haspe, Kirmesplatz 2, 58135 Hagen 
Lehrgangsanmeldung: Schriftlich bis zum 20.11.2020, Zahlungsbeleg in Kopie, (nur auf dem Postweg 
/ keine E- mail oder Einschreiben).  
 
Das Datum des Poststempels ist gültig z. Hd.: 
NWTU Bildungsreferent Thomas Schneider, Pütterhöfer Weg 7a, 41751 Viersen, 02153-60484  
 
Kosten: 130,- Euro nur Lehrgang (Übernachtungen/Mahlzeiten, nach Angebot auf eigene Kosten)  
 
Bei Absage bis zum 25.11.2020 sind 50% Stornokosten und ab dem 16.12.2020 sind 100% zutragen.  
Bankverbindung: NWTU Volksbank Rhein-Ruhr, IBAN DE06 3506 0386 1367 5702 07 
Kennwort: 2020 - TRAL - 01 
 
 
Bildungsreferent der NWTU 
Thomas Schneider 
 


