
 
 
 
 
Zeitplan für die 2. Landes- Danprüfung Viersen 
 
(Alle Zeiten sind Schätzungen und ca. Angaben und dienen der groben Orientierung) 
 
Registrierung: 9:00 Uhr bis 9:55 Uhr 
Begrüßung: 10:00 Uhr bis 10:15 Uhr 
 
 
 
 
 

Fläche 1 Fläche 2 

Gruppe 1: Start 10.30, Ende 11:10 Uhr 
H. Elsenberg, M. Ivakhnyk,  
Y. Muhamed 

Gruppe 1: Start 10:30, Ende 11:50 Uhr 
J. Blank, F. Fischer 
A. Groß, O. Hoos 

Gruppe 2: Start 11:25, Ende 12:00 Uhr 
M. Krause, M. Birk 

Gruppe 2: Start 12.05, Ende 13.05 Uhr 
C. Müllere Kröger, J. Vorwerk 
R. Stumm 

Gruppe 3: Start 12.15 Ende 13:30 Uhr 
S. Z. Masud, A. L. Rehring 
T. Helme, M. Meister 

Gruppe 3: Start 13:20, Ende 15:05 Uhr 
D. Dietrich, M. Hilger 
A. Kiggen, F. Klemme, K. Hildebrand 

Gruppe 4: Start 13:45, Ende 15:20 Uhr 
N. Krause, I. Nurzaman 
N. Dillgard, R. Kummer, P. Sroka, 

Gruppe 4: Start 15:20, Ende 16:20 Uhr 
K. Mahnert, R. Sabo,  
F. Kück 

Gruppe 5: Start 15:35, Ende 17.25 Uhr 
A. Siegel, A. Uschakow,  
N. Gräve, N. Zinner,  
V. Lohmeier 
 

Gruppe 5: Start 16:35, Ende 17:35 Uhr 
I. Tunc, Dr. E. Diemer, A. Palka 

 

Urkundenvergabe/ Verabschiedung: 18:00 – 18:15 Uhr 

 
Vor jeder Gruppe: 
 
Gemeinsame Grundschule (Geht nicht in die Wertung ein/zum Aufwärmen) – Dauer 3 Min.: 
Block unten + Fauststoß 
Block Mitte + Faustrückenschlag 
Block Oben + Handkantenschlag 
Ap Chagi, Dollyo Chagi, Yop Chagi        

 

 

 

 

 

 

 
  
 
  



 
 
 
 

 
 
 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

H. Elsenberg 
 

Form 5    

M. Ivakhnyk Form 5 
 

   

Y. Mohamed Form 5 
 

   

H. Elsenberg 
 

Form 8 
 

   

M. Ivakhnyk Form 8 
 

   

Y. Mohamed Form 8 
 

   

M. Ivakhnyk Wahlform 1 
 

   

H. Elsenberg 
 

1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

Y. Mohamed 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Ivakhnyk Wahlform 2 
 

   

H. Elsenberg 
 

1 Runde Sparring 
+30 Sek. Konter für 
Angriff offene Seite 

   

Y. Mohamed 1 Runde Sparring 
+30 Sek. Konter für 
Angriff offene Seite 

   

M. Ivakhnyk 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

H. Elsenberg 
 

SV (max. 90 Sek.) 
 

   

Y. Mohamed SV (max. 90 Sek.) 
 

   

M. Ivakhnyk SV (max. 90 Sek.) 
 

   

H. Elsenberg 
 

Bruchtest 
Einzeltechnik 
Kombination 

   

Y. Mohamed Bruchtest 
Einzeltechnik 
Kombination 

   

M. Ivakhnyk Bruchtest 
Einzeltechnik 
Kombination 

   



 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

M. Krause Form 6 
 

   

M. Birk Form 6 
 

   

M. Krause Koryo 
 

   

M. Birk Koryo 
 

   

M. Krause Wahlform 1  
 

   

M. Birk Wahlform 1  
 

   

M. Krause Wahlform 2 
 

   

M. Birk Wahlform 2 
 

   

M. Krause 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Birk 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Krause 2/3-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Birk 2/3-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Krause SV (max. 90 Sek.) 
Angr. Aus Reihe 
Ohne Waffen 

   

M. Birk SV (max. 90 Sek.) 
Angr. Aus Reihe 
Ohne Waffen 

   



 

 
 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

S. Masud Form 6 
 

   

A. Rehring Form 6 
 

   

T. Helme Form 6 
 

   

M. Meister Form 6 
 

   

S. Masud Koryo 
 

   

A. Rehring Koryo 
 

   

T. Helme Koryo 
 

   

M. Meister Koryo 
 

   

S. Masud Wahlform 1 
 

   

T. Helme Wahlform 1 
 

   

M. Meister Wahlform 1 
 

   

A. Rehring Form in Anwendung    

S. Masud Wahlform 2  
 

   

T. Helme Wahlform 2  
 

   

M Meister Wahlform 2  
 

   

A. Rehring 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

S. Masud 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

T. Helme 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Meister 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

A. Rehring 1 Runde Sparring+30 Sek. 
Konter für Angriff geschl.S. 

   

S. Masud 1 Runde Sparring+30 Sek. 
Konter für Angriff geschl.S. 

   

T. Helme 1 Runde Sparring+30 Sek. 
Konter für Angriff geschl.S. 

   

M. Meister Pratzensparring (90 Sek.) 
 

   

S. Masud 4 Bruchtests (Komb. + 2 
Einzeltechniken, 1 Sprung) 

   

A. Rehring 4 Bruchtests (Komb. + 2 
Einzeltechniken, 1 Sprung) 

   

T. Helme 4 Bruchtests (Komb. + 2 
Einzeltechniken, 1 Sprung) 

   

M. Meister 4 Bruchtests (Komb. + 2 
Einzeltechniken, 1 Sprung) 

   



 

 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

N. Krause Form 8 + Keumgang 
 

   

I. Nurzaman Form 8 + Keumgang 
 

   

N. Dillgard Form 8 + Keumgang 
 

   

R. Kummer Form 8 + Keumgang 
 

   

P. Sroka Form 8 + Keumgang 
 

   

N. Krause Wahlform 1 
 

   

P. Sroka Wahlform 1 
 

   

Im. Nurzaman Freestyle Form 
 

   

N. Dillgard 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

R. Kummer 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

N. Krause Wahlform 2 
 

   

P. Sroka Wahlform 2 
 

   

Im. Nurzaman 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

N. Krause 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

R. Kummer 1 Runde Sparring + 
Defensives Kampfver. 
(30 Sek.) 

   

P. Sroka 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

N. Dillgard  1 Runde Sparring + 
Defensives Kampfver. 
(30 Sek.) 

   

Im. Nurzaman 1 Runde Sparring + 
Defensives Kampfver. 
(30 Sek.) 

   

N. Krause SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

R. Kummer SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

P. Sroka SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

N. Dillgard  SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

Im. Nurzaman Bruchtest (5 Br./3er 
Kombination/2 Sprung) 

   

N. Krause Bruchtest (5 Br./3er 
Kombination/2 Sprung) 

   

R. Kummer Bruchtest (5 Br./3er 
Kombination/2 Sprung) 

   

P. Sroka Bruchtest (5 Br./3er 
Kombination/2 Sprung) 

   

N. Dillgard  Bruchtest (5 Br./3er 
Kombination/2 Sprung) 

   



Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

A. Siegel Wahlform 1 
 

   

A. Uschakow Wahlform 1 
 

   

N. Gräve Wahlform 1 
 

   

N. Zinner Wahlform 1 
 

   

V. Lohmeier Wahlform 1 
 

   

A. Siegel Taebaek + Pyeongwon 
 

   

A. Uschakow Taebaek + Pyeongwon 
 

   

N. Gräve Taebaek + Pyeongwon 
 

   

N. Zinner Taebaek + Pyeongwon 
 

   

V. Lohmeier Taebaek + Pyeongwon 
 

   

A. Uschakow Wahlform 2 + 3 
 

   

N. Zinner Wahlform 2 + 3 
 

   

V. Lohmeier Wahlform 2 + 3 
 

   

A. Siegel 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

N. Gräve 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

A. Siegel Pratzensparring (2 
Minuten) 

   

A. Uschakow 2/3-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

N. Gräve Sparring (2 Minuten) 
 

   

N. Zinner 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

V. Lohmeier 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

A. Siegel SV (max. 3 Minuten) 
 

   

A. Uschakow Pratzensparring (2 
Minuten) 

   

N. Gräve SV (max. 3 Minuten) 
 

   

N. Zinner 2/3-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

V. Lohmeier Poomsae Applikation 
 

   

A. Siegel Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   

A. Uschakow Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   

N. Gräve Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   

N. Zinner SV (max. 3 Minuten) 
 

   

V. Lohmeier Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

F. Klemme Form 8 
 

   

K. Hildebrand Form 8 
 

   

F. Klemme Keumgang 
 

   

K. Hildebrand Keumgang 
 

   

F. Klemme 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

K. Hildebrand 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

F. Klemme 1 Runde Sparring + 
Defensives 
Kampfverhalten (30 
Sek.) 

   

K. Hildebrand 1 Runde Sparring + 
Defensives 
Kampfverhalten (30 
Sek.) 

   

F. Klemme SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

K. Hildebrand SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung. 

   

F. Klemme Bruchtest (5 
Bruchtests/3er 
Kombination/2 
Sprung) 

   

K. Hildebrand Bruchtest (5 
Bruchtests/3er 
Kombination/2 
Sprung) 

   



 

 

 

 

 

 

 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

J. Blank  Form 5 + 8 
 

   

F. Fischer Form 5 + 8 
 

   

A. Groß Form 5 +8  
 

   

O. Hoos  Form 5 +8 
 

   

J. Blank  Wahlform 1 
 

   

A. Groß Wahlform 1 
 

   

O. Hoos  1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 
 

   

F. Fischer 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

A. Groß Wahlform 2 
 

   

J. Blank  Wahlform 2 
 

   

A. Groß 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

J. Blank  1 Runde Sparring 
+30 Sek. Konter für 
Angriff offene Seite 

   

F. Fischer 1 Runde Sparring 
+30 Sek. Konter für 
Angriff offene Seite 

   

O. Hoos  1 Runde Sparring 
+30 Sek. Konter für 
Angriff offene Seite 

   

J. Blank  SV (max. 90 Sek.) 
 

   

F. Fischer SV (max. 90 Sek.) 
 

   

A. Groß SV (max. 90 Sek.) 
 

   

O. Hoos  SV (max. 90 Sek.) 
 

   

J. Blank  Bruchtest 
Einzel+ Komb. 

   

F. Fischer Bruchtest 
Einzel+ Komb. 

   

A. Groß Bruchtest 
Einzel+ Komb. 

   

O. Hoos Bruchtest 
Einzel+ Komb. 

   



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

C. Müller- Kröger Form 6 
 

   

J. Vorwerk Form 6 
 

   

R. Stumm Form 6 
 

   

C. Müller- Kröger Koryo 
 

   

J. Vorwerk Koryo 
 

   

R. Stumm Koryo 
 

   

J. Vorwerk  Wahlform 1 + 2 
 

   

C. Müller- Kröger 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

R. Stumm 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

J. Vorwerk  1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

C. Müller- Kröger  Pratzensparring 
2 Minuten 

   

R. Stumm Situationssparring 
Frei Wählbare A+K 

   

C. Müller- Kröger  SV (max. 90 Sek.) 
Angr. Aus Reihe 
 

   

J. Vorwerk 1 Runde 
Sparring+30 Sek. 
Konter für Angriff 
geschl. Seite 

   

R. Stumm 1 Runde 
Sparring+30 Sek. 
Konter für Angriff 
geschl. Seite 

   

C. Müller- Kröger  4 Bruchtests 
(Kombination+ 2 
Einzeltechniken) 

   

J. Vorwerk 4 Bruchtests 
(Kombination+ 2 
Einzeltechniken) 

   

R. Stumm 4 Bruchtests 
(Kombination+ 2 
Einzeltechniken) 

   



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

D. Dietrich Form 8 
 

   

M. Hillger Form 8 
 

   

A. Kiggen Form 8 
 

   

D. Dietrich Keumgang 
 

   

M. Hillger Keumgang 
 

   

A. Kiggen Keumgang 
 

   

D. Dietrich 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

M. Hillger Poomsae 
Application 

   

A. Kiggen 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

D. Dietrich Pratzensparring 
2 Minuten 

   

M. Hillger 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

A. Kiggen 1 Runde Sparring + 
Defensives 
Kampfverhalten (30 
Sek.) 

   

D. Dietrich 1 Runde Sparring + 
Defensives 
Kampfverhalten (30 
Sek.) 

   

M. Hillger SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung 

   

A. Kiggen SV (max. 90 Sek.) 
Aus vers. Richtung 

   

D. Dietrich Bruchtest (5 
Bruchtests/3er 
Kombination + 2 
Einzeltechniken 

   

M. Hillger Bruchtest (5 
Bruchtests/3er 
Kombination + 2 
Einzeltechniken 

   

A. Kiggen Bruchtest (5 
Bruchtests/3er 
Kombination + 2 
Einzeltechniken 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name Prüfungsfach Ablauf Präsentation Anmerkung 

K. Mahnert Wahlform 1 
 

   

R. Sabo Wahlform 1 
 

   

F. Kück Wahlform 1 
 

   

K. Mahnert Taebaek 
 

   

R. Sabo Taebaek 
 

   

F. Kück Taebaek 
 

   

K. Mahnert Pyeongwon 
 

   

R. Sabo Pyeongwon 
 

   

F. Kück Pyeongwon 
 

   

K. Mahnert 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

R. Sabo 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

F. Kück 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

K. Mahnert Pratzensparring 
2 Minuten 

   

R. Sabo 2-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

F. Kück Sparring 
2 Minuten 

   

K. Mahnert Form mit Bruchtest 
 

   

R. Sabo SV max. 3 Min. 
 

   

F. Kück SV max. 3 Min. 
 

   

K. Mahnert Bruchtest 
Maximal 4 Bretter 

   

R. Sabo Bruchtest 
Maximal 4 Bretter 

   

F. Kück Bruchtest 
Maximal 4 Bretter 

   



 

 

 

 

 

 

Dr. E. Diemer Wahlform 1 
 

   

I. Tunc 1 Schrittkampf 
 

   

A. Palka Sipjin 
 

   

Dr. E. Diemer Pyeongwon + 
Sipjin 

   

I. Tunc Pratzensparring 
2 Minuten 

   

A. Palka Jitae 
 

   

Dr. E. Diemer 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

I. Tunc Sparring 
2 Minuten 

   

A. Palka 1-Schrittkampf (6-8 
Techniken) 

   

Dr. E. Diemer Sparring 
2 Minuten 

   

I. Tunc Aufgabensparring 
Angriff+Konter 2m. 

   

A. Palka SV (max. 3 
Minuten) 

   

Dr. E. Diemer SV 
Max. 3 Minuten 

   

I. Tunc 
 

Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   

A. Palka Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   

Dr. E. Diemer 
 

Bruchtest 
(max.4 Bretter) 

   


