
Name ÜL: Beobachter/in:

Kriterien    +  in Ordnung  - zu verbessern

 ++ sehr gut gelungen -- nicht ausreichend

Thema/Ziel getroffen

Sicherheit - 

Unfallprophylaxe

Zielgruppe getroffen? 

Belastungsumfang, 

Belastungsintensität, 

Anspruchniveau der 

Übungen

Funktionalität

Methode, ausreichend 

Differenzierungen

Ausdauerbelastung/ 

Pulsmessung / Spiel

Stellung zur Gruppe

Demonstration der 

Übungen                      

Eigenrealisation

Korrekturen

Motivation der Gruppe / 

Ansprache / 

Gesprächsführung

Organisation /                  

Musikeinsatz

Bemerkungen

Gesamteindruck

Beobachtungs und Auswertungsbogen für Teilnehmer/innenstunden

Thema der Stunde:

 07/2011


