
 

 

 
 

ERGÄNZUNG 
der Ausschreibung Poomsae 

für den Demonstrationswettbewerb 

Selbstverteidigung / Hosinsul 
 
Datum:  Samstag, der 23. März 2019 
 
Ort: Bayer Sportpark 
 Unten vorm Steeg 3 
 D - 42 329 Wuppertal 
 
Veranstalter: Nordrhein-Westfälische Taekwondo Union e.V. 
 Franz-Peter Erberich, Vizepräsident Technik NWTU 
 vizepraesident-tk@nwtu.de 
 
Wettkampfleitung: Michael Brandes, Formenreferent NWTU 
 formenreferent@nwtu.de 
 
 Markus Sand, Kampfrichterreferent Technik NWTU 
 kampfrichterreferent-tk@nwtu.de 
 
Fachreferat Hosinsul: Josef Römers, Fachreferent Hosinsul NWTU 
 hosinsul@nwtu.de 
 
Ausrichter: SV Bayer Wuppertal e.V. 
 Thomas Lettner 
 thomas.lettner@web.de 
 
Anmeldung: https://taekwondo.events  (Online Turnieranmeldung)  
 Die Anzahl der Meldungen sind auf max. 30 limitiert 
 
Meldeschluss: Mittwoch, den 13. März 2019 (keine Nachmeldungen möglich!) 
 
Startgebühren: Einzelwettbewerbe: 19,00 EUR pro Teilnehmer/in 
 Für Mitglieder anderer Verbände: 24,00 EUR pro Teilnehmer/in 
 
 Die Startgebühren sind unter Angabe der Vereinsnummer und des 

Vereinsnamens bis zum Meldeschluss auf das untenstehende Konto 
einzuzahlen. Bei Meldungen, zu denen das Startgeld nicht bis zum 
13. März 2019 auf dem nachfolgend aufgeführten Konto 
gutgeschrieben wurde, wird eine Bearbeitungsgebühr von 25,- EUR 
für den betroffenen Verein erhoben. 

 
 
 
 

mailto:vizepraesident-tk@nwtu.de
mailto:formenreferent@nwtu.de
mailto:kampfrichterreferent-tk@nwtu.de
mailto:thomas.lettner@web.de
https://taekwondo.events/


 

 

 
 
Bankverbindung: NWTU e.V. 
 Volksbank Rhein-Ruhr eG 
 BIC: GENODED1VRR 
 IBAN: DE06 3506 0386 1367 5702 07  
 
Teilnehmer: Sportler/innen aller Landesverbände der DTU sowie Mitglieder der 

WTE und WT sowie anderer Verbände (Nachweis über Pass) sind 
startberechtigt. 

 
Klasseneinteilung: 

Graduierung 8. bis 5. Kup 4. bis 1. Kup ab 1. Dan/Poom 

Altersklasse II 15 bis 17 Jahre 15 bis 17 Jahre 15 bis 17 Jahre 

Altersklasse III ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren 

Anzahl der 

Angreifer/innen 1 1 bis 2 1 bis 3 

 
Zeitplan: Hallenöffnung: 08:30 Uhr 
 Begrüßung: 09:30 Uhr 
 Beginn der Wettkämpfe: 10:00 Uhr 
 Die genauen Starttermine für die SV/Hosinsul-Vorführungen können 

dem veröffentlichten Zeitplan (einige Tage nach Meldeschluss) 
entnommen werden. 

 
Wettkampfgrundlagen: Es kommt die aktuelle Wettkampfordnung der NWTU Anwendung 

(siehe dazu Anlagen A+B). Die Zusammensetzung des 
Kampfgerichtes kann nach einem abgeschlossenen Durchgang 
variieren. 

 
Wertung: Die Wertung setzt sich aus Techniknote + Präsentationsnote 

zusammen (siehe Anlagen A+B). Die Wertung kann elektronisch oder 
mittels Scoreboard erfolgen. Alle Starter/innen präsentieren ihre 
Vorführung 1 x. 

 
Grundsätzliches zur Präsentation: 
 Die Vorgaben des Bewertungsschemas müssen eingehalten werden 

(siehe beigefügte Anlagen A+B). 
 
Punktgleichstand: Liegt nach Ende der Vorführungen einer Klasse ein Punktgleichstand 

vor, zählt der höhere Wert der Präsentationswertung ohne die 
Streichwertung. Ist dieser Wert gleich, wird die Streichwertung dazu 
addiert. Ist dieser Wert gleich, führen die betroffenen Wettkämpfer zur 
Ermittlung des Endergebnisses ein Stechen durch. 

 
Betreuer: Für Betreuer werden Betreuerkarten ausgegeben. Pro 5 Sportler hat 

ein Betreuer freien Eintritt. (max. 3 Betreuer pro Verein) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Zeitplan: Ein vorläufiger Zeitplan, sowie eine vorläufige  
 Teilnehmerliste, werden zeitnah nach dem  
 Meldeschluss im Internet auf www.nwtu.de  
 veröffentlicht. Die im Zeitplan angegebenen  
 Zeiten sind vorläufig und können durch die  
 Wettkampfleitung, auch ohne Angaben von Gründen, jederzeit 

geändert werden. Sollte ein/e Sportler/In bei einer Verlegung des 
Wettbewerbs nicht anwesend sein, besteht kein Anspruch auf einen 
nachträglichen Start bzw. auf Erstattung der Startgebühren. Sind 
nach Veränderungen erforderlich werden diese durchgeführt. Diese 
werden im Internet nicht veröffentlicht und/oder aktualisiert. 

 
Siegerehrung: Modalitäten zur Siegerehrung werden vor Turnierbeginn bekannt 

gegeben. Es erfolgt keine Nachsendung der Medaillen.  
 
Datenschutz: Einwilligungserklärung gem. §4a Bundesdatenschutzgesetz: 
 Mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der 

personenbezogenen Daten erklärt sich jede/r am Turnier 
teilnehmende/r Sportler/In im Rahmen der Zweckbestimmung der 
NWTU einverstanden. Die Einverständnis zur Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen kann jederzeit 
per Email unter dsb@nwtu.de oder in anderer schriftlicher Form 
widerrufen werden. Die Daten werden dann umgehend, sofern keine 
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen entgegenstehen, gelöscht bzw. 
gesperrt. 

 
Teilnahmevoraussetzung: Verbandsnachweis durch gültigen Verbandspass. Alle Teilnehmer 

haben auf Verlangen der Wettkampfleitung ihr Alter durch Vorlage 
des gültigen Personalausweises, des Kinderausweises oder des 
Reisepasses im Original nachzuweisen. Erwachsene Starter 
erkennen mit der Meldung die Ausschreibung in allen Teilen an. 
Die meldenden Vereine bestätigen, dass bei Teilnehmer/innen unter 
18 Jahren die schriftliche Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten vorliegt, und dass diese sich mit der 
Teilnahme einverstanden erklären und die Ausschreibung in allen 
Teilen anerkennen. Auf Verlangen der Wettkampfleitung sind die 
Einverständniserklärungen vorzulegen. 
Die Einverständniserklärung ist als Anlage C beigefügt. 

 
Anti-Doping: Alle Teilnehmer erkennen ausdrücklich den NADA Code in seiner 

aktuell gültigen Fassung an, (zuletzt 2016) und unterwerfen sich 
insoweit mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der 
Anwendung der Anti-Doping Richtlinien der NADA, der DTU und sind 
informiert, dass das Anti Doping Gesetz vom März 2016 beachtet und 
eingehalten wird. 

 
Bildmaterial: Alle Starter, bzw. deren Erziehungsberechtigte/ Betreuer erkennen 

an, dass sämtliche im Rahmen der Wettkämpfe erstellten Bilder zur 
Veröffentlichung auf der NWTU Homepage und auf Facebook 
freigegeben sind. 
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Haftung: Alle an dem Turnier Beteiligte nehmen auf eigenes  
 Risiko an der Veranstaltung teil und erklären mit der 
  Meldung, dass sie sich in einem gesundheitlich  
 einwandfreien Zustand befinden. Mit der Meldung  
 erklären sich die Wettkämpfer/Innen oder Ihre 

Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 

 
Ehrengaben:  Platzierungsmedaillen für die Plätze 1 bis 3 sowie 

Teilnahmemedaillen ab dem 4. Platz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anlage A 

Jury´s-Paper „Selbstverteidigung / Hosinsul“ 
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Anlage B 

Erläuterungen zum NWTU „Selbstverteidigung / Hosinsul / Jury´s Paper“ 

Allgemeines 

- Der Bereich Selbstverteidigung / Hosinsul wird als Demonstrationswettbewerb bei einer 
übergeordneten Formen-Meisterschaft (Poomsae-Turnier) ausgetragen. 

- Beim Wettbewerb „Selbstverteidigung / Hosinsul“ wird von einem/r Sportler/in eine Vorführung 
eines eingeübten Taekwondo-Selbstverteidigungsprogrammes präsentiert. Dabei wird der/die 
Sportler/in von 1 bis 3 Partnern/innen die als Angreifer/innen fungieren unterstützt (Details 
siehe Klasseneinteilung). 

- Die Wettkampffläche besteht aus TKD-Steckmatten, Abmessungen 8 x 8 oder 10 x 10 m. Die 
Matte darf während der Vorführung / der Präsentation nicht verlassen werden. 

- Die Vorführung muss von allen Teilnehmer/innen barfuß und ohne Schutzausrüstung 
ausgeführt werden. Optional ist ein Tiefschutz, der unter dem Anzug getragen werden kann, 
zugelassen. 

- Die Sportler/innen tragen einen weißen TKD-Anzug (Dobok). Optional ist eine schwarze Hose 
zugelassen. Die Angreifer/innen können weiße oder schwarze TKD-Anzüge (Doboks´s) bzw. 
eine Kombination aus beiden Varianten, tragen. Die Anzüge müssen sich vom Anzug des/der 
Teilnehmer/in unterscheiden. Bei mehreren Angreifer/innen müssen die Anzüge der 
Angreifer/innen gleich sein. 

- Bei Waffen gilt: Messer aus flexiblem Material (Gummi), max. Gesamtlänge 30 cm, 
verletzungssicher. Stöcke bis max. 60 cm, Gesamtlänge, Stock mit weicher Ummantelung 
(Schaumstoff). Bei einem Angreifer max. 1 Stock + 1 Messer, ansonsten max. 1 Waffe pro 
Angreifer. 

- In der Altersklasse I (bis 14 Jahre) sind KEINE Waffen zulässig! 
- Der Vortrag ist in der Zeitvorgabe vorgegeben: 

Altersklasse I min. 45 Sekunden max. 60 Sekunden 

Altersklasse II min. 60 Sekunden max. 90 Sekunden 

Altersklasse III min. 90 Sekunden max. 120 Sekunden 

- Die Vorführung muss so angelegt sein, dass keiner der Teilnehmer/innen, der 
Kampfrichter/innen sowie Zuschauer/innen an der Vorführung gefährdet oder verletzt wird! 

- Alle Techniken müssen so ausgelegt sein / ausgeführt werden, dass die Verhältnismäßigkeit 
zwischen Angriff und Verteidigung gewahrt ist. 

- Sollte der/die Verteidiger/in eine Aktion mit Waffen, der Hand oder dem Fuß durchführen, 
welche potenziell eine letale Verletzung zur Folge haben kann, wird der Vortrag umgehend 
abgebrochen. 
Beispiele: Stechen des/der Angreifer/in mit dem Messer, schlagen des/der Angreifer/in mit 
dem Stock zum Kopf, nachtreten auf den Kopf des/der Angreifer/in bei Bodenlage). 
In solchen Fällen erfolgt eine sofortige Disqualifikation und eine Bewertung mit 0 Punkten. 

- Bei einer Platzierung 1. bis 3. Platz erhalten der/die Sportler/in des Teams je eine 
Platzierungsmedaille. Bei der Platzierung ab dem 4. Platz abwärts erhalten der/die Sportler/in 
je eine Teilnehmermedaille. 

- Bei Platzierungen erfolgt kein Übertrag der Wertung auf die übergeordnete Formen-
Meisterschaft in Bezug auf die Vereinswertung. 

 

  



 

 

Startberechtigung / Klasseneinteilung 

- Startberechtigt sind Sportler/innen aller Landesverbände der DTU sowie  
- Mitglieder der WTE und WT. Sportler/innen anderer Verbände sind ebenfalls  
- startberechtigt. Diese müssen sich mit ihrem jeweiligen Verbandsausweis und 

Personenausweis am Wettkampftag legitimieren.  
Alle Sportler/innen unterliegen den allgemeinen Vorschriften / Regelungen des 
Gesamtwettkampfes. 

- Es gibt keine Unterscheidung zwischen männlichen und weiblichen Teilnehmerinnen. Dies gilt 
für alle Sportler/innen und deren Angreifer/innen. Eine freie Zusammenstellung ist möglich. 

- Die Alters- und Graduierungsregelung gilt für den/die Sportler/in und die Angreifer/innen. 
In Bezug auf das Alter gilt die Jahrgangsregelung. 

Graduierung 8. bis 5. Kup 4. bis 1. Kup ab 1. Dan/Poom 

Altersklasse I 10 bis 14 Jahre 10 bis 14 Jahre 10 bis 14 Jahre 

Altersklasse II 15 bis 17 Jahre 15 bis 17 Jahre 15 bis 17 Jahre 

Altersklasse III ab 18 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren 

Anzahl der 
Angreifer/innen 

1 1 bis 2 1 bis 3 

 

Bewertung 

- Die Regelung der Bewertung gilt nur innerhalb der NWTU. 

- Die Bewertungsgewichtung setzt sich aus 60 % Technik und 40 % Präsentation zusammen: 

- Technik min. 0,0 Punkte max.   6,0 Punkte 

- Präsentation min. 1,0 Punkt max.   4,0 Punkte 

- Gesamtbewertung min. 1,0 Punkt max. 10,0 Punkte 

- Die Details der Bewertungsschwerpunkte sind im Jury´s Paper (Anlage A) dargestellt. 

- Sollte sich ein/e Teilnehmer/in durch eine Aktion verletzen, so dass der Vortrag unterbrochen 
wird, findet eine Disqualifikation und eine Bewertung mit 0 Punkten statt. 

- Gemeldet werden immer Einzelsportler/innen. Diese werden auch in den Tabellen geführt. 
Bewertet werden der/die Angreifer/in und alle Partner/innen als Team. 

Technik 

- Die Reihenfolge der 4 Grundelemente: 

 Hebeltechniken 

 Fußtechniken 

 SV gegen festhalten sowie gegen Hand- und Fußtechniken 

 SV gegen Angriffe mit Waffen 

sind nicht vorgegeben. 

 

 

 



 

 

 

 

 

- Es gibt keine Vorgaben für die Einbindung und Umsetzung der Techniken. 
- Die Bewertung richtet sich im „Jury´s Paper“ angegebenen Bewertungsschwerpunkten. 
- Die Bewertung erfolgt pro Grundelement in Schritten von 0,3 Punkten (0,0 bis 1,5 Punkte). 
- Abzüge werden mit 0,5 Punkten bewertet, wenn einer der 4 Grundelemente fehlt, die Form 

abgebrochen und wiederholt wird und wenn der Zeitrahmen (mehr oder weniger als 10 
Sekunden als die Vorgabe) unter- bzw. überschritten wird. 

- Sollten die Abzüge größer als die erreichten Punkte sein werden 0,0 Punkte als Summe 
gewertet. 

 

Präsentation 

- Die Bewertung richtet sich im „Jury´s Paper“ angegebenen Bewertungsschwerpunkten. 
- Die Bewertung erfolgt für beide Bewertungsbereiche in Schritten von 0,3 Punkten (0,5 bis 

2,0 Punkte). 

 



 

 

Anlage C 
 
Einverständniserklärung 
auf Verlangen muss die Einverständniserklärung vorgezeigt werden (bei Minderjährigen)! 

 
 
Mein Name ist: _______________________________________________________________ 
(Name des/der Erziehungsberechtigten) 

 
Ich bin Erziehungsberechtigte/r von: _______________________________________________ 
(Name des Kindes) 

 
wohnhaft in: __________________________________________________________________ 
 
Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass mein Sohn / meine Tochter 
am Newcomer Cup 2019 teilnimmt. Mir sind die Wettkampfbestimmungen nach dem 
Regelwerk der DTU bzw. der NWTU bekannt. Mir ist die Ausschreibung für die o. g. 
Meisterschaft in allen Punkten bekannt. Ich erkenne alle Punkte der Ausschreibung 
ausdrücklich an. Besonders erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters und 
des Ausrichters an. 
 
__________________, den __________________________ 
Ort Datum 
 
_________________________________________________ 
Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten 
 

 


