
 

 
 
Lehrgang „Athletik –Trainer “ 

 
 

 
3 Module mit jeweils 10 LE für eine Trainer C u. B  Aus-u. Weiterbildung 
oder anrechenbar zum Erwerb einer Trainer B Lizenz! 
Für das Zertifikat „Athletik-Trainer“ des LSB NRW müssen  alle 3 Tage  
durchgeführt werden. 
Die Ausbildung ist für alle Verbände offen. 

 

Die Ausbildung umfasst insgesamt  30LE 

Teil I 
Samstag, den 30.05.2020 von 09:00 -18:00 Uhr 
Sonntag, den 31.05.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr 

 
Teil II 

Montag, den 01.06.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr 
 
Ort:    Turnhalle der Gesamtschule Hagen Haspe, Kirmesplatz 2, 58135 
Hagen 

 
Athletik-Trainer im Nachwuchsleistungssport 

 
Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Trainer  in den frühen Etappen des 
langfristigen Leistungsaufbaues zu unterstützen, die jungen Talente im Sinne 
einer allgemeinen motorischen und athletischen Grundausbildung rechtzeitig 
so auszubilden, dass diese den erstmaligen Kadereintritt ohne wesentliche 
koordinative und konditionelle Defizite und mit ausreichender 
Belastungsverträglichkeit absolvieren können. Dazu wurde ein Trainingskonzept 
entwickelt, dass inzwischen auch als Buch für jedermann erhältlich ist. Dieses 
Buch wird die Grundlage dieser Fortbildung sein. Jeder Teilnehmer sollte sich 
das Buch vorher erwerben oder kopieren. 
 
Das Buch: 
Allgemein motorische, koordinative und athletische Grundausbildung im 
Grundlagentraining von Paul Guhs, Klaus Oltmanns und Frank Richter. Preis: 29,95 € 
 

Übernachtungsangebot: Ist selber zu erfragen und zu buchen! 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
Lehrgangsanmeldung: Schriftlich bis zum18.05.2020, Zahlungsbeleg in Kopie,  
 (nur auf dem Postweg / keine E- mail oder Einschreiben). 

Das Datum des Poststempels ist gültig 
z.Hd.: NWTU Bildungsreferent ThomasSchneider,  

Pütterhöfer Weg 7a, 41751Viersen, Tel.: 02153-60484 
 

Kosten: 70,- Euro nur Lehrgang 
(Übernachtungen/ Mahlzeiten, nach Angebot auf 
eigene Kosten) Bei Absage bis zum 18.05.2020 
sind 50% Stornokosten und ab dem 19.05.2020 
sind 100% zutragen. 

 
Bankverbindung: NWTU Volksbank Rhein-Ruhr,  
 IBAN: DE 0635 0603 8613 6757 0207  

Kennwort: 2020-TRAL-01 
 

Ansprechpartner:  JBC Marl e.V. – Thomas Michalak – tmichalak@me.com 
 
Referent: Thomas Michalak - Diplom Sportwissenschaftler/ Referent 

der NWTU  
    Frank Gaca – Referent des LSB NRW 
 
Hinweis: 
 
Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt generell keine Haftung oder Erstattung bei 
Nichtteilnahme für Lehrgangskosten, sowie für Sach-und/oder Personen Schaden! 
 
Datenschutz: 
Wir weisen Sie darauf hin, dass die NWTU e.V. u. ITF-NW die DSGVO eingehalten wird und die Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung personenbezogene Daten ausschließlich für eigene Zwecke vornimmt, sowie Daten nur für 
den Zweck erhebt , für den sie auch genutzt werden. Die NWTU e.V. u. ITF-NW, verpflichtet sich, die erhobenen Daten 
nur als Mittel zur Erfüllung eigener Geschäftszwecke und satzungsgemäßer Aufgaben zu verwenden. 
Sie können Ihr Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit per 
Email unter (dsb@nwtu.de) oder in anderer schriftlicher Form widerrufen. Die Daten werden dann umgehend gelöscht, 
bzw. gesperrt. 
 

Aktuelle u. gültige Ausschreibung Stand 22.01.2020. 
 
Mit sportlichen Grüßen        

                                                                                      
Thomas Schneider                                                              Dr. Ana Ghadir 
NWTU Bildungsreferent                                                    1. Vorsitzende ITF-NW e.V 
Bildungsreferent@nwtu.de                                                      a.ghadir@itf-nw.de   


