
 

 

 

Integrationscoach mit 
Basismodul und Aufbaumodul Trainer*in-C  
 
 
Das solide Fundament-Demokratisches Leben im Taekwondo Sport 

Die Teilnehmenden zum Integrationscoach u. Trainer /C erwerben die Kompetenzen, um 
jugendliche und erwachsene Migranten*innen bei der Integration in den Sport- und 
Verein/Verband zu begleiten.  

Sie sind nach der Weiterbildung in der Lage, Migranten*innen zur möglichen der Sportlichen 
Aktivität oder Qualifikationen zu beraten.  

Sie können unterschiedliche Testverfahren zur Ermittlung von Kompetenzen, Zielen und 
Profilen einsetzen, um Migranten*innen bei einer Neuorientierung zu unterstützen. Sie sind 
pädagogisch sensibilisiert für die besonderen psychologischen Ausgangslagen von 
Geflüchteten und erwerben grundlegende interkulturelle Kompetenzen. 

Die Weiterbildung zum Integrationscoach hat einen hohen Praxisbezug: Die Inhalte, Methoden 
und Materialien werden von dem Trainer*innen anhand von Praxisdemonstrationen präsentiert 
bzw. in Impulsreferaten mit Flipchart oder PowerPoint-Präsentation vorgestellt. In 
Kleingruppen, Partnerübungen und Rollenspielen erhalten die Teilnehmenden Gelegenheit, 
sich die Methoden und bereitgestellten Materialien anzueignen, sodass sie sicher beherrscht, im 
Handlungsfeld umgesetzt und eigene Konzepte erstellt werden können. 

Das Besprechen von Rückfragen sowie Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmenden 
wird in moderierten Diskussionen ermöglicht. 

Impulsreferate, unterstützt von PowerPoint-Präsentationen werden vermittelt. Ebenso möglich 
sind Live-Demonstrationen, z. B. von Beratungssituationen, Rollenspiele unter den 
Teilnehmenden und Kleingruppenarbeit in Breakout-Rooms. 

Du gibst deine Begeisterung für den Sport gerne weiter?  

Du hast Spaß mit unterschiedlichen Gruppen zu agieren und möchtest dich selbst 
weiterentwickeln?  

Dann bist du bei unserer Ausbildung TR C genau richtig! 

Deine Ausbildung startet mit diesem Basismodul. Anschließend kannst du entscheiden, ob du 
Übungsleiter*in für den Breitensport mit allen Zielgruppen, für Kinder und Jugendliche oder 
für Ältere werden möchtest. Alternativ kannst du Trainer*in für eine Sportart werden. 

 

 



 

 

 

 

 

In diesem Basismodul machst du erste Erfahrungen im Anleiten von Gruppen. Du erwirbst 
dafür das theoretische Hintergrundwissen von erfahrenen Referenten, die dich in deiner 
Entwicklung begleiten. Zudem setzt du dich mit sportwissenschaftlichen Aspekten wie den 
motorischen Grundeigenschaften auseinander. 

Zusammen in einer Gruppe mit weiteren angehenden Teilnehmern wird der Spaß im 
Ausprobieren neuer Spiele und Übungsideen nicht zu kurz kommen.  

Gemeinsam macht ihr euch auf den Weg, begeisterte Trainer zu werden. 

Was sonst noch wichtig ist 

 Du bekommst digitale Teilnehmer*innen-Materialien, mit denen du eigenständig lernen 
kannst. Die Materialien sind in den Teilnahmegebühren inbegriffen. 

 Nachdem du das Basismodul abgeschlossen hast, kannst du ein Aufbaumodul zum 
Erwerb der Trainer r*in-C Lizenz besuchen und zwischen den Schwerpunkten Kinder 
und Jugendliche, sportartübergreifend und Ältere wählen. 

 Alternativ kannst du Trainer*in in einer Sportart werden, wie zum Beispiel 
Taekwondotrainer*in. 

 Wenn du eine Lizenz erwerben möchtest, müssen das Basis- und das Aufbaumodul 
innerhalb von 2 Jahren absolviert sein. 

 Zulassungsvoraussetzung ist die Vollendung des 16. Lebensjahres 
 Leiten von Gruppen im Sport 
 Umgang mit unterschiedlichen Gruppen 
 Einführung in die Trainingslehre, insb. in das Thema Koordination – in Theorie und 

Praxis 
 Aufbau und Planung von Sportstunden 
 Reflektion der eigenen Erfahrungen im Sport mit Übungsleiter*innen 
 Spiel- und Übungsideen für die Praxis 

Die Teilnehmenden 

 wissen, dass der Umgang mit Sportgruppen je nach Zielgruppe sehr verschieden ist.   
 verfügen über zentrale Grundkenntnisse der Trainingslehre, insbesondere zur 

Koordination. 
 wissen, wie eine Breitensportstunde aufgebaut ist. 
 können einzelne Spiel- und Übungsideen in die Praxis umsetzen.  
 kennen den Aufbau des organisierten Sports in NRW. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tage/Datum:                  Sommer / Herbst 2024 Modul Ausbildung 
Zeit:                                   Tägl.: 12 Tage, 10.00 - 18.15 h gesamt 30 LE Basis Modul 90 

LE-Aufbaumodul zzgl. 2 Prüfungstage schriftlicher u. 
mündlicher Prüfung, praktischen Lehrproben (nach Absprache) 

 
Ausbildungsort             Paul-Weyers-Schule, Tilburgerstr. 1, 41751 Viersen 
 
Übernachtungsangebot:   Hotel, Pension oder Jugendherberge, ist selbst zu erfragen bzw. 

zu organisieren 
                                            
Lehrgangsanmeldung:      Über die DTU Datenbank:  

https://www.dtu-datenbank.de/publicregistration/selectevent   
Das DOSB–Antragsformular, 1 Passbild sowie der 
Zahlungsbeleg (in Kopie) sind bis zum 15.07.2024 leserlich u. 
vollständig ausgefüllt per Post (keine E- mail oder Einschreiben) 
an: Thomas Schneider, Pütterhöfer Weg 7a, 41751 Viersen, 
02153-60484 zu senden. 

Kosten:                               300,- Euro  
                                             (Übernachtungen/Mahlzeiten, nach Angebot auf eigene Kosten) 
                                             Bei Absage ab dem 30.06.2024 sind 50% Stornokosten  
                                             und ab dem 05.07.2024 sind 100% zutragen. 
 
Bankverbindung:             NWTU, Volksbank Rhein-Ruhr ;  DE 06 3506 0386 13 67 57 02 
07 
Kennwort:                         2024- IMCTR-01 
 
Unterlagen:                     Gültiger DTU-Pass, Informationen über die Inhalte sowie 

notwendige Unterlagen Materialien siehe www.DTU.de  im 
Regelwerk – Rahmenkonzeption 11.1. 
Bei Angabe der Persönlichen Teilnehmer-E-Mail-Adresse, 
werden alle wichtigen Lehrgangsunterlagen und 
Informationen an diese zugesandt! 

 
Referenten:                    Diverse Referenten – Lehr Teams der NWTU  
                                         
Hinweis:                         Anweisungen der Veranstalter u. Ausrichter ist in allen Fällen 

zu   beachten, führt zum Ausschluss aus der Veranstaltung. 
                                      
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt generell keine Haftung oder Erstattung bei 
Nichtteilnahme für Lehrgangskosten, sowie für Sach- und/oder Personen Schaden! 
Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung des Erziehungsberechtigten. 
Bitte alle notwendigen Bad- und Sportbekleidungen! 
 
 
 
 
Datenschutz: 
Wir weisen Sie darauf hin, dass die NWTU e.V.  das Bundesdatenschutzgesetz einhält und gem. 
§28 BDSG die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogene Daten ausschließlich 
für eigene Zwecke vornimmt sowie Daten nur für den Zweck erhebt , für den sie auch genutzt 
werden. Die NWTU e.V., verpflichtet sich, die erhobenen Daten nur als Mittel zur Erfüllung 
eigener Geschäftszwecke und satzungsgemäßer Aufgaben zu verwenden. 
Sie können Ihr Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten jederzeit per E-Mail unter (dsb@nwtu.de) oder in anderer 
schriftlicher Form widerrufen. Die Daten werden dann umgehend gelöscht, bzw. gesperrt. 
 
Aktuelle u. gültige Ausschreibung Stand 15.05.2024 diese ersetzt alle anderen Informationen! 
 
Mit sportlichen Grüßen  
       
Thomas Schneider                                                           
NWTU-Bildungsreferent 
 
 
 
 


