
 

 
 
 
 
 

 

 

VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN 

 DATUM: 
18.12.2025 
Lehrgangsbeginn: 18:00 Uhr 
Lehrgangsende: 20:15 Uhr 
 
VERANSTALTUNGSORT: 
Online via Microsoft Teams. Anmeldelink wird nach 
Anmeldeschluss via E-Mail verschickt 
 

WEITERBILDUNG 
TRAINER C-/B-/A-
LIZENZ (3 LE) 

„Coaching mit Einblick ins mentale Training“ 

INHALTE  
Sportpsychologie  

§ Mentales Training  
§ Coaching 

Inhaltlich und formal anschlussfähig an 
das DTU-Rahmenkonzept (Modul) 

§ Trainer A: 3.4.3.3.5 - 
Sportpsychologie 

§ Trainer B: 3.3.4.3.5 - 
Sportpsychologie 

§ Trainer C: 3.2.4.3.3 -   
Psychologische Faktoren im 
Kampfsport 

KONTAKT 
BILDUNGSREFERAT NWTU 
Carsten Eller 
 
TELEFON: 
0173 / 32 88 560 
 
WEBSITE: 
www.nwtu.de 
 
E-MAIL: 
c.eller@nwtu.de 
 
ADRESSE: 
Heinrich-Heine-Str. 9 
48493 Wettringen 

 

ANMELDUNGSMODALITÄTEN 

 ANMELDUNG: 
Verbindliche Anmeldung über die DTU-Datenbank.  

LEHRGANGSGEBÜHR: 
20 € - verbindliche Anmeldung. Rücktrittsbedingungen im 
Beiblatt. 

ZAHLUNGSINFORMATION: 
Empfänger: Nordrheinwestfälische Taekwondo Union e.V. 
Bankinstitut: Volksbank Rhein-Ruhr 
IBAN: DE06 3506 0386 1367 5702 07 
Verwendungszweck: TR_WB_CBA2025  

ANMELDESCHLUSS: 
12. Dezember 2025 

 

SEMINAR & REFERENT 

 Referent: 
Christopher Müller  

§ Ressortleiter Schulung und Technik (Deutscher Ju-
Jutsu-Verband) 

§ Bundestrainer der BJJ Jugend (U18/U21) 
§ Trainer A-Lizenz Leistungssport 
§ Übungsleiter Prävention 
§ 3. Dan Ju–Jutsu, 1. Dan Jiu-Jitsu, Purple Belt BJJ 

 
Organisation und Ansprechpartner: 
NWTU - Sportdirektor Zweikampf (Christoph Giefer)  
NWTU-Bildungsreferent (Carsten Eller) 
 

 

 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

DATENSCHUTZ 

  
Wir weisen Sie darauf hin, dass die NWTU e.V. die DSGVO einhalten wird und die 
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbezogene Daten ausschließlich für eigene 
Zwecke vornimmt, sowie Daten nur für den Zweck erhebt, für den sie auch genutzt 
werden. Die NWTU e.V., verpflichtet sich, die erhobenen Daten nur als Mittel zur Erfüllung 
eigener Geschäftszwecke und satzungsgemäßer Aufgaben zu verwenden. Sie können Ihr 
Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten 
jederzeit per E-Mail unter (dsb@nwtu.de) oder in anderer schriftlicher Form widerrufen. 
Die Daten werden dann umgehend gelöscht, bzw. gesperrt. 
 

 

HINWEISE 

 
 
Diese Ausschreibung ersetzt die Vorherige! Anweisungen des Veranstalters u. Ausrichters 
ist in allen Fällen zu beachten, ansonsten führt es zum Ausschluss aus der Veranstaltung. 
Änderungen sind vorbehalten! Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt generell keine 
Haftung oder Erstattung bei Nichtteilnahme für Lehrgangskosten, sowie für Sach- 
und/oder Personenschäden! Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung des Er- 
ziehungsberechtigten. 
 

 

 
 

 
 


