
Selbstverteidigung gegen Stock & Messer in Viersen, 06.09.2025 

 

Zeit Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 

10:00 – 10:15 10:00 Uhr Registrierung, Begrüßung, Einteilung 

 
 
10:15 – 11:00 
 

Verteidigung gegen: 

Messerangriffe,  
 

Messerbedrohungen 
 und Pistole  

 

Josef Römers 
 

Verteidigung gegen: 

Stockangriffe 
Stock gegen Stockangriffe 

SV mit Alltagsgegenständen 
 
 

Marcel Bassiner 

Verteidigung mit dem: 

Spazierstock, Schirm, 
 

o. und gegen Messerangriffe 
 

 

Wolfgang Roszik 
 

 
11:15 – 12:00  

Verteidigung 

Stickfighting mit 2 Stöcken 
 

Drills 
 

 
Hendrik Hochfeld 

 

Verteidigung gegen: 

Stockangriffe 
Stock gegen Stockangriffe 

SV mit Alltagsgegenständen 
 
 

Marcel Bassiner 

Verteidigung mit dem: 

Spazierstock, Schirm, 
 

o. und gegen Messerangriffe 
 
 

Wolfgang Roszik 

 
 
12:15 – 13:00 
 

Verteidigung gegen: 

Messerangriffe,  
 

Messerbedrohungen 
 und Pistole  

 

Josef Römers 
 

Verteidigung 

Stickfighting mit 2 Stöcken 
 

Drills 
 

 
Hendrik Hochfeld 

 

Verteidigung mit dem: 

Spazierstock, Schirm, 
 

o. und gegen Messerangriffe 
 
 

Wolfgang Roszik 

13:00 – 14:00 Mittagspause – Spende für Kaffee, Kuchen ect. 

 
 
14:00 – 14:45 
 

Verteidigung gegen: 

Messerangriffe,  
 

Messerbedrohungen 
 und Pistole  

 

Josef Römers 
 

Verteidigung gegen: 
 

Stockangriffe 
Stock gegen Stockangriffe 

SV mit Alltagsgegenständen 
 

Marcel Bassiner 

Verteidigung 

Stickfighting mit 2 Stöcken 
 

Drills 
 

 
Hendrik Hochfeld 

 

 
15:00 – 15:45 

Alle Gruppen 
 

Verschiedene Angriffe mit Stock und Messer unter Zeitdruck, mit Kampfweste 


