
Kaderaufbau und Förderung im Taekwondo (NWTU) 

1. Einstieg und Grundausbildung  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene beginnen mit Anfänger- oder Jugendtraining in 
ihrem Verein. Wer sich besonders gut entwickelt, kann in die Leistungsgruppe Technik 
im Verein aufgenommen werden. 

2. Weiterentwicklung durch spezielle Trainingsmaßnahmen  
Mitglieder der Leistungsgruppe Technik können an zusätzlichen Lehrgängen, 
Trainingslagern und Techniktraining teilnehmen, um sich weiter zu verbessern. 

3. Erste Turniererfahrungen 
Die Sportler nehmen an Nachwuchsturnieren und weiteren Wettkämpfen der NWTU 
teil. Besonderen Stellenwert hat die Landesmeisterschaft.  

4. Sichtung und Förderung talentierter Sportler  
Besondere Talente werden auf Turnieren durch den Landestrainer Technik gesichtet und 
erhalten eine erste Einladung zum Stützpunkttraining der NWTU. 

5. Aufnahme ins Perspektiv-/Landeskaderteam 
Durch regelmäßige Teilnahme an Trainingseinheiten sowie Erfolgen auf Turnieren kann 
der Sportler vom Landestrainer für das Perspektiv-/Landeskaderteam nominiert werden. 
 

6. Wettkämpfe auf Bundesebene 

o Teilnahme an Bundesranglistenturnieren 

o Besonders erfolgreiche Sportler qualifizieren sich für deutsche 
Meisterschaften, den Deutschen Jugendcup und internationale Turniere 

o Parallel dazu erhalten sie Landeskadertraining zur weiteren Förderung 

7. Aufnahme in den Bundeskader 
Wer auf Bundesebene überzeugt, kann in den Bundeskader aufsteigen und erhält 
spezielles Bundeskadertraining. 

8. Internationale Wettkämpfe 
Die besten Athleten nehmen schließlich an Europa- und Weltmeisterschaften teil. 

 


