WEITERBILDUNG
TRAINER C-/ B-, A-
LIZENZ

ZWEIKAMPF

INHALTE

*Ausbildungsinhalte gemaf DTU-
Rahmenkonzept 2026

e Trainings- und Saison-
steuerung im Leistungs-
sport

e Technisch-taktische Leis-
tungsentwicklung

e  Gegneranalyse & individu-

elle Kampfstrategien

e  Wettkampfsimulation &
Coaching

e  Kraft, Schnellkraft- und
Explosivkrafttraining

e Belastungssteuerung, Re-
generation & Pravention

e Leistungsdiagnostik & da-

tenbasierte Trainingspla-
nung

KONTAKT

BILDUNGSREFERAT
NWTU
Carsten Eller

WEBSITE:
www.nwtu.de

E-MAIL:
c.eller@nwtu.de

VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN

ZEITRAUM:

e Freitag, 02.10.2026, 17:00-21:00 Uhr - online
e Samstag, 03.10.2026, 09:00-18:00 Uhr - Prasenz
e Sonntag, 04.10.2026, 09:00-18:00 Uhr - Prasenz

VERANSTALTUNGSORT:

DJK SV Mauritz

Schifffahrter Damm 315
48157 Munster - Mauritz
Ansprechpartner: Carsten Eller

ANMELDUNGSMODALITATEN

ANMELDUNG:
Verbindliche Anmeldung Uber die DTU-Datenbank.

LEHRGANGSGEBUHR:
20 € - Verbindliche Anmeldung. Bei Absage sind Stor-
nokosten von 100 % zu tragen.

ZAHLUNGSINFORMATION:

Empfanger: Nordrhein-Westfalische Taekwondo Union
e.V.

Bankinstitut: Volksbank Rhein-Ruhr

IBAN: DEO6 3506 0386 1367 5702 07 Verwendungs-
zweck: WB_Z/Vorname_Name

ANMELDESCHLUSS:
27.09.2026

SEMINAR & REFERENT

SEMINARUNTERLAGEN:

Gultiger DTU - Ausweis, Rahmenkonzept fur die Ausbildung
von Trainern und Jugendleitern.

(Siehe www.dtu.de).

REFERENTEN:
Musa Cicek, Nebras Kazkaz

Geschéftsstelle: HindenburgstraBe 28 - 51766 Engelskirchen - T: 02263 - 903738 - F: 03222 - 1813090 - E: office@nwtu.de - www.nwtu.de
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DATENSCHUTZ

Wir weisen Sie darauf hin, dass die NWTU e.V. die DSGVO einhalten wird und die Erhebung, Verarbei-
tung und Nutzung personenbezogene Daten ausschliefllich fir eigene Zwecke vornimmt, sowie Daten
nur fir den Zweck erhebt, fur den sie auch genutzt werden. Die NWTU e.V., verpflichtet sich, die erho-
benen Daten nur als Mittel zur Erfullung eigener Geschaftszwecke und satzungsgemafier Aufgaben
zu verwenden. Sie kénnen |hr Einverstandnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten jederzeit per E-Mail unter (dsb@nwtu.de) oder in anderer schriftlicher Form wi-
derrufen. Die Daten werden dann umgehend geldscht, bzw. gesperrt.

HINWEISE

Diese Ausschreibung ersetzt die Vorherige! Anweisungen des Veranstalters u. Ausrichters ist in allen
Fallen zu beachten, ansonsten fiihrt es zum Ausschluss aus der Veranstaltung. Anderungen sind vor-
behalten! Der Veranstalter und Ausrichter Ubernimmt generell keine Haftung oder Erstattung bei
Nichtteilnahme fur Lehrgangskosten, sowie fur Sach- und/oder Personenschaden! Jugendliche beno-
tigen eine Einverstandniserklarung des Erziehungsberechtigten.

Bitte bringen Sie fur den Lehrgang folgende Ausrustung mit: Sportkleidung fur praktische Einheiten,
Dobok in doppelter Ausfihrung, Schreibzeug flr Notizen, ggf. digitale Endgerate zur Unterstitzung des
Lernprozesses. Euer Input ist gefragt: Wenn ihr spannende Ubungen und Sportaufgaben aus euren
Vereinen prasentieren wollt, bringt bitte das entsprechende Material mit. So kdnnen wir voneinander
lernen und wertvolle Einblicke in verschiedene Trainingsmethoden gewinnen!

Wir freuen uns auf einen intensiven und lehrreichen Lehrgang mit euch!
Eure Lernbegleiter der NWTU

i.A. Carsten Eller
Bildungsreferent NWTU

Geschéftsstelle: HindenburgstraBe 28 - 51766 Engelskirchen - T: 02263 - 903738 - F: 03222 - 1813090 - E: office@nwtu.de - www.nwtu.de
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