\\ l Was sind interpersonale
Gewalt, Ubergriffe und
Grenzverletzungen?
Interpersonale Gewalt und For more SQ'Fety n

Grenzverletzungen kénnen verschiedene

sSports

Sexuelle Gewalt: Jede Form von
Belastigung, Nétigung oder Missbrauch -
verbal, nonverbal oder Kérperlich.

’k\ll

Ubergriffe: Unangemessene Beriuhrungen,

aufdringliches Verhalten oder das Erzwingen Du findest alle Informationen auf
unserer Homepage www.nwtude.
Lass uns gemeinsam gegen interpersonale
Gewalt arbeiten!

von Nahe.

Grenzverletzungen: Respektlose Kommentare,
unangemessene Fragen oder digitale
Ubergriffe (z. B. Nachrichten, Bilder, Videos).

Machtausnutzung: Tater:innen sind oft
Vertrauenspersonen (Trainer:innen, Betreuende,
Sportler:innen), die ihre Position missbrauchen, um
Kinder und Jugendliche zu manipulieren.

Wichtig: Sexuelle Gewalt beginnt nicht
erst bei kérperlichen Ubergriffen!' Auch
unangemessene Bemerkungen oder
Grenziberschreitungen sind problematisch.
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SAFE SPORT

Grenzen setzen, Respekt
wahren!

%

Broschiire fir Athletinnen und Athleten:

Schiutze dich und andere - Wissen und
Pravention fur Athlet.innen
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Orientierung verletzt.
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& Persénlichen Raum: Wir ,
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Hilfe ung Untung erleben yng o Gew.q"t oder
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Null-Toleranz: Belastigung, % der
Grenziberschreitungen oder sex-st-sqhes ode
diskriminierendes Verhalten werden in unserer
sportgemeinschaft wicht toleriert und haben

Konsequenzen.

& setze klare Grenzen und
akzeptiere die von anderen.

Veriraue auf dein
Bauchgefuhl und spreche mit
einer Vertrauensperson.

& Melde unangemessenes
Verhalten frihzeitig an.

& sei solidarisch mit Betroffenen
Y und unterstitze sie.

& Nutze anonyme Meldewege oder
YV Beratungsstellen.

Hilfe & Anlaufstellen

o Hilfetelefon bei sexuellem Missbrauch:

0800 22 55 530 (Kostenlos & anonym)

+ Beratungsstelle fur Kinderschutz:

www Kinderschutzbund-nrw.de

« Kontaktstelle des Landessportbundes

Dein Recht:
Niemand darf dich zu etwas
drangen, das du nicht willst!

LANDESSPORTBUMND
NORDRHEIN-WESTFALEN


http://www.kinderschutzbund-nrw.de/

