
Antrag auf Verleihung des Qualitäts-Siegels 

„Gesundheitsorientierter Taekwondo Sport“ 

Referat: Breitensport 

Referatsleitung: Cem Baykan 

E-Mail: C.Baykan@nwtu.de 

Tel.: 0172/8440109 

Antrag: per E-Mail an Referatsleitung 

 

 

Wir beantragen die Verleihung des Qualitäts-Siegels: 

„Gesundheitsorientierter Taekwondo Sport – Im Einklang mit Körper & Geist“ 

 

Angaben zum Antragsteller (vertretungsberechtigt gem. § 26 BGB) 

 
NWTU Vereinsnummer: 
 

 

 
Name des Vereins: 
 

 

 
Anschrift: 
 

 

 
Nachname, Vorname (Antragsteller): 
 

 

 
E-Mailadresse: 
 

 

 
Telefonnummer: 
 

 

 

__________________________                 _______________________________ 

Ort, Datum Rechtsverbindliche Unterschrift gem. § 26 BGB 

mailto:C.Baykan@nwtu.de


Voraussetzungen zur Erteilung des Siegels 

Im Rahmen des NWTU Bildungstags werden die strukturellen Voraussetzungen für 

gesundheitsorientierte Sportangebote im Taekwondo systematisch vermittelt und 

weiterentwickelt. Ein zentraler Bestandteil ist dabei die Qualifizierung von 

Übungsleiter*innen und Vereinen zur Erlangung der verbandseigenen Qualitätssiegel im 

Bereich „Gesundheitsorientierter Taekwondo-Sport – im Einklang mit Körper & Geist“. 

Die Voraussetzungen für die Siegelvergabe setzen sich aus personellen und 

vereinsbezogenen Kriterien zusammen. Auf personeller Ebene sind qualifizierte 

Übungsleiter*innen erforderlich, die über anerkannte sportfachliche oder 

gesundheitsbezogene Abschlüsse verfügen (z. B. Übungsleiter*in C oder B, Trainer*in B 

Gesundheitssport, sportwissenschaftliche oder therapeutische Qualifikationen). Ergänzend 

wird eine taekwondospezifische Mindestqualifikation empfohlen. 

Auf Vereinsebene ist der Nachweis eines bestehenden oder geplanten 

gesundheitsorientierten Taekwondo-Angebots erforderlich. Dieses muss klar strukturiert, 

zielgruppengerecht ausgerichtet und regelmäßig durchgeführt werden. Darüber hinaus 

erklären sich die Vereine zur aktiven Mitarbeit an Austausch- und 

Weiterentwicklungsformaten des Verbandes bereit. 

Die Qualitätssiegel sind in drei Stufen gegliedert: 

• Bronze: Einstiegssiegel für Vereine mit qualifizierten Übungsleiter*innen und 

geplanten gesundheitsorientierten Angeboten, 

• Silber: für Vereine mit dauerhaft etablierten Gesundheitsangeboten im Taekwondo, 

• Gold: für Vereine mit besonders hoher Qualifikation der Übungsleiter*innen (z. B. 

Übungsleiter*in B oder Trainer*in B Gesundheitssport) und nachhaltig verankerter 

Gesundheitsarbeit. 

 

Wir beantragen folgendes Siegel:  

 

Siegelstufe:  

 

 

 

!Untenstehenden finden Sie die Voraussetzungen, an die die Siegelstufen gebunden sind! 



Qualitätssiegel Bronze:  

A. Personelle Voraussetzungen 

1. Mindest-Graduierung 1.DAN 

2. Übungsleiter*in-C oder mindestens eine der folgenden Qualifikationen: 

• Trainer*in B, Gesundheitssport 

• Sportwissenschaftler*in mit Nachweis des Abschlusses 

• Physiotherapeut*in, Sporttherapeut*in, Krankengymnast*in 

• Staatlich anerkannte*r Gymnastiklehrer*in mit Gesundheitsorientierung 

• Mediziner*in, z.B. Orthopädie, Chirurgie, Sportmedizin 

B. Vereinsbezogene Voraussetzungen 

1. Planung einer entsprechenden Breitensportübungsgruppe, auch Kurse, mit der  

Ausrichtung Gesundheit mit TKD Sport (Startdatum muss bereits bekannt sein & 

mitgeteilt werden) (Nachweis ist zu erbringen, z.B. über Flyer, Homepage, 

Trainingsplan, Ausschreibung) 

2. Bereitschaft zur Mitarbeit bei der Weiterentwicklung und Verbreitung 

(Teilnahme an Austauschtreffen & Schulungsterminen) 

3. Gültigkeitsdauer: unbegrenzt, es muss jedoch mind. ein*e anerkannte*r, 

nachgewiesene*r Übungsleiter*in tätig sein 

4. Besuch einer Veranstaltung zu den Themen „Gesundheit, Bewegung und Sport“ 

 

Qualitätssiegel Silber: 

A. Personelle Voraussetzungen 

1. Mindest-Graduierung 1.DAN 

2. Übungsleiter*in-C oder mindestens eine der folgenden Qualifikationen: 

• Trainer*in B, Gesundheitssport 

• Sportwissenschaftler*in mit Nachweis des Abschlusses 

• Physiotherapeut*in, Sporttherapeut*in, Krankengymnast*in 

• Staatlich anerkannte*r Gymnastiklehrer*in mit Gesundheitsorientierung 

• Mediziner*in, z.B. Orthopädie, Chirurgie, Sportmedizin 

      B.    Vereinsbezogene Voraussetzungen 

1. Alle Anforderungen zum Siegelstatus Bronze 

2. Breitensportübungsgruppe, auch Kurse mit der Ausrichtung Gesundheit im 

Taekwondo-Sport (Nachweis ist zu erbringen, z.B. über Flyer, Homepage, 

Trainingsplan, Ausschreibung)Bereitschaft zur Mitarbeit bei der  

3. Bereitschaft zur Mitarbeit bei der Weiterentwicklung und Verbreitung 

(Teilnahme an Austauschtreffen & Schulungsterminen) 

4. Gültigkeitsdauer: unbegrenzt, es muss jedoch mind. ein*e anerkannte*r, 

nachgewiesene*r Übungsleiter*in tätig sein 



Qualitätssiegel Gold: 

A. Personelle Voraussetzungen  

1. Mindest-Graduierung 1.DAN 

2. Übungsleiter*in B „Allgemeine Gesundheitsförderung / Haltung & 

Bewegungssystem / Herz-Kreislaufsystem oder mindestens eine der 

nachfolgenden Qualifikation  

• Trainer*in B, Gesundheitssport 

• Sportwissenschaftler*in mit Nachweis des Abschlusses 

• Physiotherapeut*in, Sporttherapeut*in, Krankengymnast*in 

• Staatlich anerkannte*r Gymnastiklehrer*in mit Gesundheitsorientierung 

• Mediziner*in, z.B. Orthopädie, Chirurgie, Sportmedizin 

 

B. Vereinsbezogene Voraussetzungen  

1. Alle Anforderungen zum Siegelstatus Bronze 

2. Breitensportübungsgruppe, auch Kurse mit der Ausrichtung Gesundheit im 

Taekwondo-Sport (Nachweis ist zu erbringen, z.B. über Flyer, Homepage, 

Trainingsplan, Ausschreibung)Bereitschaft zur Mitarbeit bei der  

3. Bereitschaft zur Mitarbeit bei der Weiterentwicklung und Verbreitung 

(Teilnahme an Austauschtreffen & Schulungsterminen) 

4. Gültigkeitsdauer: unbegrenzt, es muss jedoch mind. ein*e anerkannte*r, 

nachgewiesene*r Übungsleiter*in tätig sein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Antrag 

A. Übungsleiter*in 

 

 

B. Folgende Qualifikationen können nachgewiesen werden 

 

!Bitte einen Nachweis entsprechender Qualifikationen dem Antrag beifügen! 

 

 

Name/n und Kontaktdaten: 

 

o Übungsleiter*in-C 

o Übungsleiter*in-B „Allgemeine Gesundheitsförderung / Haltung & 

Bewegungssystem / Herz-Kreislaufsystem 

o Trainer*in-B, Gesundheitssport 

o Sportwissenschaftler*in 

o Physiotherapeut*in, Sporttherapeut*in, Krankengymnast*in 

o Ergotherapeut*in bzw. Motopäde*in 

o Mediziner*in 



C. Verein 

Welche Gruppe ist in Planung bzw. welche Gruppe existiert bereits?  

Kurze Beschreibung der Gruppe unter Angabe der folgenden Informationen: 

• Name der Gruppe 

• Zielsetzung 

• Inhalte des Trainings 

• Startdatum (bzw. seit wann existiert die Gruppe) 

 

!Bitte entsprechende Nachweise der Angebote beifügen! 

 

Sollte der Platz nicht genügen, ergänzen Sie Informationen gerne auf einem weiteren Blatt 


