Nordrhein-Westfélsche Taekwondo Union e.V.

Steckbrief: Eser Ergiin
Geburtsdatum: 27.01.2009
Verein: TKD - GLADBECK
Trainer: Landestrainer Unal Oztiirk
Nationalitat: Deutsch
Gewichtsklasse -57 kg
GroRe: 180cm

Erfolge:
& Goldmedaille in Slowenien
© Silbermedaille bei der Deutschen Meisterschaft
© Bronze bei den Dutch Open
© Bronze bei den Belgian Open
© Bronze bei den Austrian Open

Besondere Fahigkeiten:
Eser ist bekannt fiir seine prazisen und blitzschnellen Kicks, die seine Gegner oft
Uberraschen.

Trainingsregime:
Eser absolviert ein intensives Training, das Technik, Krafttraining und mentales Coaching
umfasst, um sich auf hochstem Niveau zu verbessern.

Vorbilder:
Eser sieht zu Siiheda Celik und Emre Cavusman auf, deren beeindruckende Karrieren ihn
inspirieren.

Ziele:
Eser strebt danach, den Weltmeistertitel zu gewinnen und sich als eine der fiihrenden
Figuren in der Taekwondo-Welt zu etablieren.

Hobbys auBerhalb des Sports:
Neben Taekwondo ist Eser ein begeisterter FIFA-Spieler und verfolgt die spannende Welt der
Formel 1.
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