Nordrhein-Westfélsche Taekwondo Union e.V.

Steckbrief: Max Paul
Geburtsdatum: 02.02.2009
Verein/Team: KSG Oh-Do-Kwan Dulken e.V
Trainer: Thomas Schneider
Nationalitat: Deutsch
Gewichtsklasse: -57 kg
Grofle: 175 cm

Erfolge:
© Goldmedaille bei den Deutschen Meisterschaften 2023
® Silbermedaille bei den Dutch Open 2022
© Silbermedaille als Vize-Deutscher Meister 2021

Besondere Fahigkeiten:
Max zeichnet sich durch seine taktische Kampfweise aus, die ihm ermdglicht, mit kluger
Strategie und Entschlossenheit zu kampfen.

Trainingsregime:
Max absolviert ein anspruchsvolles Trainingsprogramm, das ihn flinfmal pro Woche auf
Wettkampfniveau bringt.

Vorbilder:
Max ldsst sich von der beeindruckenden Karriere von Maksim Khramtcov inspirieren und
strebt danach, dhnliche Erfolge zu erzielen.

Ziele:
Max hat sein Augenmerk auf eine Olympia-Medaille gerichtet und arbeitet hart daran, seine
Fahigkeiten auf hochstem Niveau zu perfektionieren.

Hobbys auBerhalb des Sports:
Neben seinen leidenschaftlichen Trainingseinheiten findet Max Entspannung und Freude
beim Spielen auf der PlayStation sowie beim Lesen von Biichern.
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