2. NWTU LEHRGANG
POOMSAE 2026

Poomsae 10 bis 16 3 V
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DATUM

y Lehrgangsinhalte
{

Samstag, 05.09.2026
Spezielle Bewegungslehre in Theorie und Praxis,
Techniklehren im Taekwondo, Bewegungsbheobachtung

und Fehlerkorrektur.

10:00 bis 12:00 Uhr

Poomsae 10 bis 12: Key Points, Form erlernen und
vertiefen, Vorbereitung auf den Formenwettkampf.

12:00 bis 14:00 Uhr

Dreifachturnhalle Erkrath Poomsae 13 bis 14: Key Points, Form erlernen und
Rankestr. 6, 40699 Erkrath vertiefen, Prasentation.
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GEB[]HR b Poomsae 15 bis 16: Key Points, Form erlernen und

vertiefen, Prasentation.
30,00 EUR je Teilnehmer:in
Zahlungseingang bis 02.09.2026

/ Referenten
[ - Kai Thomaschewski (7. DAN)
Sylvia Hohfeld (5. DAN)
Sonntag, 30.08.2026 Candida Tunkel (4. DAN)
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Fi."Jetzt anm Icgen!

Sportler:innen a m 4. KUP
ultigem DTU-Pass.

AUSRICHTER

mit

VERANSTALTER

Tae-Kwon-Do-Club
Hochdahl e.V.

Gultiger DTU-Ausweis,
Getranke und Essen

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo Union e.V.
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Meldung online liber die DTU-Datenb

tu-datenb ent

Hinweis: Das Plakat wurde teilweise mit Kl-Unterstiitzung erstellt.
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